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今日聊城

关注

高校学生体能测试陆续开始

有学生跑800米就晕倒呕吐
本报聊城 11 月 15

日讯(记者 陈洋洋)
14 日，聊城高校陆续开
始大学生体能测试。聊
城大学负责测试的一
位老师介绍，从近几年
的测试结果来看，学生
的体质情况一年不如
一年。不少学生跑完之
后就累得躺在地上，少
数人则直接晕过去，或
者呕吐。

“大一学生的肺活
量，女生能吹 3000 多，
到大四也就吹 2000 。”
他说。负责此事的老师
蒋浩说，从今年已经出
来的测试成绩来看，仅
有约 80% 的学生及格，
这个结果比前几年都低
一些。

“有 30% 女生升到
大四 400 米能跑 5 分
钟。”蒋浩说，从往年的
统计来看，大一学生跑
800 米和 1000 米比较
轻松，女生大一能跑 3
分 58 秒左右，大四则
比较困难了，很多女生

只能跑到 5 分钟左右，
同一名学生，大四比大
一跑 800 米可能慢一
分钟。蒋浩说，很多大
四生平时体育锻炼太
少，体能测试想过关比
较困难。尤其是 800 米
和 1000 米跑步，在众
多项目中是最重要的
一 项 ，属 于 一 票 否 决
制，跑步不及格，体能
测试的全部成绩就不
及格。

蒋浩说，在测试现
场，不少学生跑完之后
就累得躺在地上，少数
的则直接晕过去，或者
呕吐。大一学生体能测
试大部分能及格，大四
学生不及格的则多达
4 0 % 。一名大四学生
说，虽然学校规定体能
测试不过关影响毕业，
但实际上因为体能测
试不及格而毕业受阻
的很少，有的大四学生
甚至不回来考试，或者
不及格的学生根本不
回来补考。

“大一大二有体育
课 ，老 师 带着 还 活动
下，大三之后就管不了
了。”聊城大学文学院
大四一名学生说，同学
们时间安排相对自由，
大学四年有的学生不
上课就在宿舍上网睡
觉，除了体育课老师强
制活动一下，或者有个
别同学爱好运动，大部
分同学根本不运动。

蒋浩介绍，体育学
院的老师们曾经在多
个班级做过调查，大部
分学生表示，如果取消
体育课，或者体育课可
上可不上，他们会很高
兴地不再上体育课。蒋
浩说，体能测试只是督
促学生锻炼的一个方
式，学生要提高身体质
量，还是要多加锻炼，
他建议，每个学生每天
最 少 运 动 半个 小 时。

“强制自己每天慢跑半
小时，或者打打球跳一
跳。”

本报记者 陈洋洋

格老师建议

每天强制

运动半小时

11 月 15 日上午，聊大大一学生正在进行体能测试中的肺活量测试。
本报记者 李军 摄

担心体能测试过不了

有学生使起替考歪招

有学生为了在体能测试中顺利过关，贴
出“求助广告”，花钱找人替自己跑步。

“明天的 8 0 0 米找人替跑，价钱面
议。” 14 日，记者在网上看到求替跑“广
告”。记者联系到其中两名学生，其中一名
为聊城大学材料学院大四女生。这名女生
说，她 15 日上午要体能测试，其中 800 米
的耐力跑让她很发愁。“只要有人愿意替
跑， 4 分钟她出 20 元。”她说，这次体能
测试是毕业前最后一次了，她很担心过不
了。

15 日下午，另外一名理工学院的男生
表示，由于他正在准备考研，体能测试时正
好辅导班有课，所以找人替跑。聊城大学公
共体育部主任蒋浩说，全校每年参加体能测
试的学生有三万人左右，老师查得特别仔
细，但也可能有个别漏网之鱼。蒋浩说，只
要学生平时稍微锻炼，体能测试过关不难，
按照学校规定，替考不但取消成绩，还将由
作弊学生所在学院领导或老师亲自来领扣下
的学生证，并对学生进行处分。

本报记者 陈洋洋
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