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今日青岛

人物

大学时时到养老院做志愿者，毕业后即留下工作

青科大走出美女护工
本报记者 李珍梅

见到她，老人喜笑颜开
今年25岁的赵芳于2009年毕业

于青岛科技大学海洋化学专业，如
今已在老年护理院从事两年护理工
作。15日下午3点，在广昌路上的
四方区红十字老年护理院 3 1 1房
间，记者见到了赵芳。此时，身着
粉红色护士装的赵芳正在给一位躺
着的80岁老人翻身。她先轻轻地将
老人的手平放到腹部，再将老人两
腿屈起，随后一只手伸到老人腰
下，另一只手伸到股下，双臂一用

力，将老人迅速抬起翻身，娴熟又
不失轻柔的翻身动作，不像是一个
仅有两年从业经验的年轻护工能做
到的。

给这名老人翻完身，她又开始
和另外一位89岁的老人打招呼。看
着这名郭姓老人坐在床上，她笑着
跟她聊天。尽管老人家有点耳背，
听不清赵芳和她说什么，但看到赵
芳走过来，老人脸上就露出开心的
笑容。“这些老人都认识我了，因为

我没事儿经常看看他们，陪他们说
说话。”赵芳笑着说。

赵芳告诉记者，翻身、喂饭、
量体温等，这些看似很简单的事
儿，却是要经过系统学习和培训
的。赵芳学的是海洋化学专业，跟
护理工作风马牛不相及，几年的专
业学习并不能为她从事的护理工作
打下基础。为了干好这份工作，刚
到养老院时，她每天下班后都得加
班看书，学习护理方面的知识。

缘起>>老人需要更好的照顾
在养老院里，记者还看到一

群年轻的学生面孔，他们是来自
青科大的志愿服务者。每周二、
周六这批志愿者会定期来养老院
陪老人们聊天。而在 3年前，还
在上大四的赵芳也是志愿者，每
周都抽出时间来养老院为老人做
志愿服务。“当时主要就是陪老
人们聊天，这样他们不会觉得很
孤单。”赵芳说，他们有时也会

给老人们表演节目。
然而，就是这一年的志愿服

务，让她决定毕业后留在这里工
作。“在做志愿者那段时间里，
我感触很多。”赵芳告诉记者，
四方区红十字老年护理院跟别的
养老院不大一样，这里的老人大
部分岁数很大，平均年龄在80岁
以上，还有上百岁的。此外，很
多老人卧床不起，连基本的自理

能力都没有。
“这些老人年纪很大，儿女

也都老了，根本没法照顾他们，
而且他们很多都是患病的老人，
所 以 ， 他 们 需 要 得 到 更 多 的 照
顾。”在赵芳的眼里，老人的儿
女还不如他们这些护工照顾得耐
心、仔细，给老人换尿布、处理
大小便，这些看起来又脏又累的
事在赵芳眼里已成家常便饭。

一个大学毕业生，脱离自己学的的专业，
干起了毫不相干的照顾老人的工作，这对多
数人来说很难理解，但赵芳却认为，这就是
她的价值所在。

“可能很多人找工作，会权衡它的地
位、或者这份工作带来的金钱收益，但是我
可能更在意的是，我的这份工作是不是我想
干的。在‘挣钱吃饭’和‘我心所属’这两
者间，我更倾向于后者。”赵芳说，当她从
事这份工作时，也遭到了家里人的反对。赵
芳老家在泰安，直到现在，父母还是不理解
她的选择，会不时地给她打电话劝她换工
作，但她还是坚持自己认定的目标。“我觉
得这就是我的价值所在。”赵芳笑着说。

在照顾老人时，赵芳每次都被老人拽着
不让走。“有的时候，这些老人很孤单，如
果有人跟他们说话、聊天，他们会很开
心。”赵芳说。

“那你以后是会一直干下去，还是会换
别的工作？”当记者问及这个问题时，赵芳
笑着说，这要看养老院是否需要她。而在护
理院院长谭美青眼里，养老院正需要像赵芳
这样的人。

心声>>
“这份工作，
是我的价值所在”

大学里在养老院做志愿者，毕业后因舍
不得放弃照顾老人，便决定留在养老院工
作，这就是从青科大走出的美女护工赵芳。
2009年毕业于青科大海洋化学专业的赵芳，
已在四方区红十字老年护理院从事护理工作
两年了。在外人看来，一个大学生从事照顾
老人这份工作，并不怎么体面，赵芳却不以
为然，她说，这恰恰是她的价值所在。
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