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今日德州

德州热闹地方还真多
丰富的文体生活让大家更舒心
本报记者 牟张涛

格市民倾诉

爱德州的
N个理由
1565340××××

德州北接河北、天津，南
连济南，自古为九达天衢、入
京门户，优良的地域位置不
仅加快了德州的经济发展，
也搭建了德州和外地进行沟
通的桥梁。

德州扒鸡驰名中外，太
阳城的光辉让我们每一个
德州人倍感自豪。德州创造
了一个又一个荣耀，正走向
下一个辉煌。
1305349××××

我是一个下岗职工，丈
夫还卧病在床，居委会了解
情况后帮我们申请了低保，
然后将事情反映给民政部
门，并把我安排到一个商场
工作。邻居和朋友也尽力帮
助我们，家庭逐渐渡过了难
关，感谢德州，感谢德州的
这些好人们。
1360534××××

德州扒鸡、黑陶、宁津
蟋蟀、夏津白玉鸟、乐陵金
丝小枣、德州新湖、长河公
园、苏禄王御园、董子文化
街、黄河故道……作为德州
人，对家乡的精品由衷喜
爱，并感到自豪，希望德州
的明天会更美好。

本报记者 牟张涛
整理

22日17时30分许，市民李先生
吃过晚饭，习惯性地来到湖滨路和
天衢路交叉口附近的小广场。这里
有很多中老年朋友自发组成的“歌
舞团据点”，像这样的活动据点，德
州还真是数不胜数。大学路和天衢
路之间的湖滨路路段，约1公里的路
程就有近10个市民活动点。

◎动动嗓子伸伸腿，玩出好心情

家住湖滨路温泉小区的
赵女士是歌舞团的大明星，每
天都会一展歌喉，《南泥湾》

《青藏高原》等歌曲被她演绎
得惟妙惟肖。“我退休前在单
位工会工作，经常组织一些文
体活动，刚退休时很不适应，
幸亏发现了这些活动场所释
放余热。”赵女士说，社区也经

常组织一些文体活动，唱唱
歌、打打球，身体好心情也好，

“现在天冷了，晚上只能唱一
会儿，更主要还是在社区活动
中心里娱乐。”

记者在现场看到，活动点
吹拉弹唱很热闹，听众搬个小
马扎一坐就好长时间。演到精
彩处，听众们鼓掌、叫好声不

断。“带着孩子来的，孩子也很
爱看，太冷只能待一会儿，太
可惜了。”市民周女士说。

精彩的演出也吸引了不
少年轻人。“我觉得在空闲时
间和空闲的地方办些文体活
动 相 对 于 干 坐 着 聊 天 强 多
了。”这样也能聚集人气，让大
家同娱同乐。

◎社区活动同样精彩

天气渐冷，社区活动中心
较以往又热闹了不少。22日，在
永庆社区的社区活动中心内不
时发出阵阵歌声，时而欢快，时而
舒缓。“每周二、四，我们社区的夕
阳红歌舞团就会在这里排练歌
舞，他们也经常为社区居民演出，
给大家带来欢笑。”永庆社区书记
朱国利介绍说，这个歌舞团赫赫

有名，经常受邀在一些活动中
演出，也经常到外地，“歌舞团
的成员大都是十三局的离退休
职工，他们在一起排练、演出，
大家关系都非常好，也很好地
丰富了业余生活。”

“社区活动中心里还有柔
力球、腰鼓、扇子舞等娱乐项
目，不光老年人爱玩，年轻人也

经常过来。”朱国利说。
南龙社区弘艺京剧团同样

给社区居民带来了不少欢乐，
社区还专门为票友们安排了活
动场地，置办了一些道具、服装，
请票友们来唱京剧。德州各地的
京剧票友聚集到这里，队伍迅速
壮大，老票友、小戏迷齐聚一堂，
各行各业的票友都各展其才。

◎中心广场、世纪广场，啥时候都挺热闹

每天 6点左右，不少晨练
的市民就聚集到中心广场，舞
起空竹、放起风筝，抑或是在
绿荫道上慢跑，“玩空竹可以
让退休后的生活更充实些，玩
空竹也有很多技巧，给了我们
很多挑战。”空竹协会的刘先
生说，自己经常在网上学习空
竹动作，然后和大家一块交流

练习，“玩空竹时可以让全身
肌体得到锻炼，有益身心。”

在世纪广场上也随处可锻
炼身体和游玩的市民，其中有
玩轮滑、街舞、跑酷的动感少
年，也有吹唢呐等乐器的老人，

“这里空气很通透，环境也很优
美，有时间就会过来游玩。”市
民范先生说。

乐起来！ 本报记者 马志勇 摄


	N10-PDF 版面

