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悠游天下

滑雪，是大部分怀有
飞翔梦想的人所喜欢的运
动项目。但是，在滑雪过
程中，初学者注意以下的
事项，才能在享受激情的
同时，保护身体的健康。

首先，要看滑雪场是
否有专业大型雪道清理车
对滑雪道进行清理和修
整。经过一天滑行后如不
对雪道进行搅拌、压实，
会使雪道凹凸不平，初学
者在这种雪面上滑行很难
掌握和学习滑雪技术。

第二，在时间上初学
者应选择不少于3天的滑
雪时间，因为少于3天，
初学者连基本的滑雪技术
也学不完，没有技术，也
就无法真正体验到滑雪给
您带来的刺激和乐趣。

第三，要有滑雪教练
进行初级技术指导，你可

以从教练那里系统地学习
基本的滑雪技术，然后才
能上不同难度的滑雪道去
体验真正的滑雪给您带来
的全新感受，只在缓坡上
滑行不会体验到真正的滑

雪感受。一般来讲，如果
有专业级的滑雪教练指
导，初学者可以在1—2小
时以内学会简单的滑雪技
术。

（整理 韦超婷）

旅游对于长者而言可
以开阔心胸、锻炼身体，
同时能给单调的退休生活
增添一抹色彩。11月中下
旬，国内旅游市场进入淡
季之后，国内部分热门旅
游 景 区 门 票 价 格 开 始 下
调，航空线路机票折扣力
度加大，酒店消费价格也
纷纷回落，老人出游迎来
了“黄金时间”。

不少老年人将出游计

划放在了本月，想趁冬游
“黄金期”享受全年最低
价。这个时期最适合老人
出游，在避免拥挤人群的
同时，休闲户外生活也能
够得到保障。旅游百事通
为广大老人们推荐的“阳
光100%三亚往返五日游”
线路，受到了广大游客的
喜爱。

海南一年四季温暖如
春，被誉为健康岛，长寿

岛，拥有明媚的阳光、纯
净的空气和宜人的气候(夏
季平均气温为26-33℃，冬
季气温20-28℃)、非常适合
老年人长期居住，空气中
负氧离子含量很高，对老
年 人 慢 性 支 气 管 炎 、 哮
喘、肺气肿、高血压等多
种疾病有良好的理疗、康
复作用，被世界养生大会
誉为最适合老年人居住的
地方。

享受夕阳红 老人潇洒出游正当时

成立于2011年11月6日
的康辉·齐鲁软件园营业
部，是康辉旅游集团济南国
际旅行社有限公司在高新
区设立的直属营业部，也是
经过国家旅游局批准的，经
营出境、入境和国内旅游业
务的5A级国际旅行社之一。

如今，康辉·齐鲁软件
园营业部秉承“畅享生活

品味人生”的理念，将
全心根据游客的要求制定
旅游行程，提供餐饮、住
宿、娱乐、购物、交通和
商务等贴身管家服务。并
从游客的预订开始，全程
包 揽 游 客 行 程 的 一 切 服
务。游客们可以选择自由
驰骋于蓝天大海，可以惬
意于温床暖塌，可以解乏

于室外泳池；还可以评鉴
香醇干邑、美味佳肴，聆
听香颂，尽享私密空间。

同时，康辉·齐鲁软件
园营业部还承揽了出境旅
游 、 国 内 旅 游 、 入 境 接
待 、 省 内 地 接 、 旅 游 包
机 、 旅 游 专 列 、 旅 游 包
车、代办各国签证，代订
国际国内机票等服务。

康辉·齐鲁软件园营业部全心服务游客

游情快递

初学滑雪安全为先
TIPS
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