
快来参加“今天我当家”征文比赛

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的

笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有纪

念意义。本栏目由金色童年独家推出，具体

刊登事宜请与金色童年策划部联系。
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征文内容和文体：切合主题，讲述自己家庭生活中发生的

各种故事；文体不限，每篇字数不超过1500字，诗歌30行以内。

征文时间和奖项：即日起至2011年12月15日。来稿截止后由

本报组织专家进行评选，获奖名单将在齐鲁晚报公布，并予以

适当奖励。本次征文设一等奖10名，奖励200元学习用品；二等奖
15名，奖励100元学习用品；三等奖15名，奖励价值50元学习用品。

征文投稿邮箱：qlwbqlwb@126 .com。投稿的各中小学生请随

稿件提交一张个人生活照，与征文相呼应为佳，并在来稿中注

明“今天我当家征文”字样。

征文将择优在齐鲁晚报《校园周刊》上刊登，欢迎全市广大

中小学生积极参与，踊跃来稿。

□史睿昕

为了展现当代中小学生的良
好风貌，进一步引导中小学生端正
思想，热爱劳动，积极参加社会实
践，提高个人综合素质，齐鲁晚报
联合山东省教育厅、济南市教育局
联合发起的“齐鲁雏鹰工程”组委
会已正式启动“今天我当家”主题
征文比赛。

自本报11月17日启动以来，征
文比赛已进行两周，继上周“品
尝”过各当家“大厨”不同“门派”

做法的炒鸡蛋后，本周，在同学们
的参赛作品中又出现了更多有意
思的东西。以做饭来说，同学们开
始大显身手，什么扬州炒饭、烧茄
子、紫菜包饭……甚至还有同学
为家人包了一顿饺子。看着同学
们的这些“独门绝技”，让人禁不
住竖起大拇指。

济南市小辛庄小学五年级三
班的吴靖婷同学在家做了一天的

“临时大总统”。在她“任职”期间，
总共为家人做了三件事：做一顿
鸡蛋三明治早餐；倡导家人利用

周末晚上空闲时间看书学习；扫
地、洗碗，整理家务。虽然鸡蛋三
明治早餐没有正牌“大总统”———
妈妈做得可口，做家务也把“总
统”大人累得够呛，但吴靖婷同
学却觉得这个“大总统”当得很
有意义。

通过吴靖婷同学的经历可以
看出，同学们已对“当家”有了更进
一步的理解和认识，希望在今后的
参赛作品中，能看到更多同学们显
现自己在某件家庭生活事件中的
独立主导地位。

格教育资讯

日前，济南市育贤第二幼
儿园又迎来了一年一度的秋
季趣味运动会。为了鼓励小朋
友们加强体育锻炼，老师们根
据孩子的年龄特点，选择了不
同的体育器械，精心设计了丰
富多彩的趣味游戏。

小一班的三位老师根据
班级幼儿的实际情况，精心设

计了趣味游戏《勇战大灰狼》，
发展了孩子们的跳跃、钻爬、
投掷、躲闪等能力。游戏中，勇
敢的“兔宝宝”在“妈妈”的带
领下，钻过山洞、越过草地，来
到蘑菇园，当遇到凶猛的“大灰
狼”时他们并没有害怕，而是想
尽办法齐心协力战胜了“大灰
狼”，个个表现得都很棒。

近年来，随着艺考热的
持续升温，艺考大军逐渐壮
大，艺考生的心理压力也随
之增大，这些压力来自多方
面，如经济、文化课学习、专
业课学习、不断赶考等。如果
不能正确地认识，及时的疏
解这些压力，不但会严重影
响考试成绩，而且对学生身
心成长有较大危害。

启儒学校凭借多年艺考生
培训经验，启动了“艺考名校升
学工程”，并特设了艺考生抗压

力训练课程，帮助学生正视心
理问题，采取积极有效的方式，
给自己的解压，缓解或消除学
习和考试带来的不利影响，发
挥最大潜力，考出真实水平，实
现自己的大学梦。

抗压力训练以“小班+一
对一”结合的形式，对学生们
常遇到的普遍性问题，通过团
体辅导、自信心训练、学习潜力
开发、自我管理等方式，排除各
种焦虑、恐惧、疲怠情绪，帮助
学生调整心态，明确目标，挖掘

持续动力，获得团体支持；同时
针对每个学生的不同情况，进
行个性化的一对一心理辅导，
有针对性的解决每个人的心
理困惑，提升潜能。

现在来启儒学校，即可
免费得“艺考名校升学工程
体验卡”一张，持卡可免费享
受一线名师1对1辅导1次、1个
月自习托管、学习水平测试1

次、名师大讲堂3次、抗压力
训练营1次。
咨询热线：88346765 82618881

近日，著名幼教专家中
国家庭教育专业委员会常务
理事、清华大学教授晏红来
到济南，与700多名家长们分

享了关于“宝宝情绪管理”的
经验心得。晏红老师提出，孩
子的哭闹和发脾气，其实并
不是坏事，只有让负面情绪发

泄出来，孩子的心理才健康。
家长纷纷表示在讲座中学习
到很多育儿方法，对今后如
何教育宝宝得到很多启发。

启儒学校“艺考名校升学工程”之抗压力训练
——— 帮助考生增强自信、调整心态、突破自我、寻找成功的捷径

“宝宝情绪管理”讲座 家长参与热情高

育贤第二幼儿园喜迎秋季趣味运动会
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11月27日，新东方2011北
美留学高峰论坛济南站在山
东大厦盛大开幕，会场被500余
名济南家长和学子挤得水泄不
通，寒冷的天气并不能阻挡他
们对新东方北美留学盛会的火
热情怀。来自新东方教育集团
的资深出国留学专家现场支
招，为学子们答疑解问。

峰会伊始，济南新东方
学校校长韩鹏做了题为“北

美留学趋势及考试分析”的
精彩报告，韩校长从出国留
学的当前形势、国家选择的
技巧、相对性价比高低等三
个角度展开了论述；并针对
准留学生的家长提出了独到
的建议，比如家长对自己孩
子出国要有明确的方向；对
于出国留学要趁早准备。

本次北美留学高峰论坛
还邀请到了北京新东方教育

科技集团培训师夏鹏老师，
他给大家全面透析了北美留
学十大常见问题。夏老师以
敏锐、独到的眼光对现阶段
美国留学的趋势做出了精辟
的分析。新东方前途出国咨
询有限公司济南分公司石曙
光经理，将美国顶级名校的
申请一一进行了现场解析，
并介绍了美国大学的分布及
美国一流大学的情况。

0531-85196５７５ 85196197

新东方北美留学高峰论坛济南站落幕

格留学资讯
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