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本报讯(通讯员 刘毅) 近日，
“雪龙号”极地考察船踏上第28次南
极科考的征程。安利10款家护、个护
产品符合极其严格的“极地环保标
准”，再度获选成为“中国南(北)极考
察队独家专用产品”，伴随考察队员
一起飘洋过海前往南极。这是双方自
2002年结缘以来的第4次签约。

由于南极生态环境异常脆弱，南
极科考在防止海洋污染和处理废弃

物等方面有着严格的规定。中国作为
签约国，国家海洋局极地考察办公室
和极地科考队一直在寻找符合南极
环保要求的日用清洁品。2002年，
在实地考察了安利生产基地并对相
关产品进行全面检测分析后，国家
海洋局极地考察办公室惊喜地发现
安利相关产品完全符合“极地标
准”。于是从2002年8月起，中国南
(北)极的考察站、考察船全面启用

安利产品。
考虑到科考队员长期远离祖国，

后勤补给困难，饮食中缺乏蔬菜水
果，营养摄入失衡，安利公司从2003
年起，为中国南北极科考队提供纽崔
莱营养素补充剂，以保障考察队员的
身体健康。国家海洋局极地考察办公
室先后授予安利纽崔莱品牌8种产品

“中国南(北)极考察队独家专用产
品”称号。

《赛车传奇》飞驰而来

12月2日上映

《赛车传奇》是国内首部
动作赛车电影，与好莱坞大片
不同，影片并不依赖后期特效
满足视觉的快感，而是更注重
以真实打动观众。该片制片人
曾说，影片中的每一个赛车镜
头都是在极度危险的环境中
用生命来呈现的。

据称，《赛车传奇》中所有
的撞车、翻车镜头，全部由特
技演员亲自上阵，真车实景拍
摄，数十辆改装赛车在拍摄中
报废。片中一组好莱坞A级翻
车镜头，更是由影片导演，也
即动作指导罗礼贤的儿子罗
义民亲自驾车完成，当时，赛
车在疾驰至110迈时腾空飞
起，在空中翻转三周半落地坠
毁。剧组架设了3台机位，用高
速摄影机记录下了这惊险而
又华丽的瞬间。

除此之外，《赛车传奇》集
结港台、内地顶尖制作班底，
围绕竞技赛车、爱情与友情等
时尚主题，窦骁、信、张钧甯、
张溪芸、王柏杰、曾志伟等组
成强大演员阵容。

书名：一个人暖呼呼
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简介：搭乘小巧玲珑的火车，
悠然地欣赏沿路的风景，一个
人暖呼呼的温泉旅行开始喽！

在蓊郁的渡良濑溪谷，一
面眺望群山一面悠然地享受
露天温泉；在北海道泡油温
泉，水面上飘着七彩泡泡，皮
肤也变得水嫩嫩哦；还有超级
浪漫的秋田赏雪温泉……被
误认为是初中生时，真是又窃
喜又惭愧啊！一个人温暖的温
泉之旅真是好惬意啊，整个身
心都被治愈了。

每天繁忙的你，即使是一
个人，也可以独享属于自己的
温暖时光！

《一个人暖呼呼》这本书
一如高木直子旅行系列风
格，主要描绘了一个人，坐着
火车、看着美景、吃着美食，
一路泡温泉的旅行。
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安利产品相伴国家南极科考

天气冷了，家里的空调开了，
暖气热了。在享受这份温暖的同
时，专家也提醒市民，室内温度不
宜过高，保持在18-24℃之间为宜，
每天还应开窗两到三次，每次不少
于30分钟，减少室内的病毒和细菌

的产生。
儿童及老人要特别小心，刚刚进

屋不要马上将衣服都脱掉，应该有个
适应的过程。心脑血管疾病患者尤其
要注意防寒保暖，应在穿戴整齐后再
出门，以防寒气侵袭而致病。

冬天室内比较干燥，不少市民购
买加湿器，有医生指出，室内湿度最
好保持在50%左右，并根据室内情况
及时调节加湿器湿度。另外，加湿器
摆放的位置不应离人太近，应及时清
洁加湿器，防止细菌滋生。（宗禾）

冬季勿贪暖，室内18—24℃最适宜

空调指数：

建议开启(制热)

建议开启空调。

穿衣指数：

薄冬衣

棉衣、冬大衣等。

感冒指数：

多发期

室内外温差较大，易感冒。30日生活指数

嗨，大家好，我是今天的聊天
宝贝秦悦皓，很高兴能给大家说
说最近的天气。

你你们们看看到到的的是是我我的的夏夏天天照照
哦哦，，现现在在天天气气那那么么冷冷，，我我是是不不会会穿穿
那那么么少少拍拍照照的的。。就就算算是是妈妈妈妈勉勉强强
我我，，我我也也不不答答应应。。你你问问我我如如何何抗抗
拒拒？？哭哭啊啊！！虽虽然然我我平平常常很很乖乖、、很很听听
话话，，但但我我也也是是有有脾脾气气的的！！嘿嘿嘿嘿。。

这两天真的冷了，今天的最
低温度只有-3℃，还有4-5级的北
风！大家出门要穿暖和点哦。

说说我自己吧，我是2010年1

月16日出生的，最喜欢吃棒棒糖。
别看我这么小，我已经会踢足球
啦！而且，我还会随着音乐跳舞
呢，改天你来找我玩，我跳支舞给
你看哈。

聊天宝贝秦悦皓
今天气温降至零度以下啦

您想在报纸上看到您的宝贝吗？您想让更多人了解孩子的爱好、特
长吗？本报免费征集“说天气”的宝贝啦！以宝贝的语气、从宝贝的角度，
为您播报近日的天气。

家长可将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园或者学
校、个人爱好、特长等)发送邮件到jrhzbaobei@163 .com，咨询热线：0530-
6330005。也可将资料送至菏泽市府东街171号齐鲁晚报·今日菏泽编辑部。
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