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C16 今日济南

“天太冷，能在室内打球
雾散天晴老人户外健身忙，呼吁建设社区室内健身馆
本报记者 王光营 实习生 潘清凤

就好了”

本报12月8日讯(见习记者 张泰来
实习生 陈玮) 毕家洼小区，一老

人外出活动时突犯心脏病晕倒，送至医
院后不治身亡。专家提醒，冬季是心脏
病的高发季，老人尤其是有心脏疾病的
老人尽量避免早上运动。

8日9点左右，济南120急救中心接
到了一个求救电话，毕家洼小区68号楼
下，一位老人突然晕倒，平时就有心脏
病，现在倒在地上不省人事了。“是个六
七十岁的老头，我们立即赶了过去，结
果还是没能抢救过来。”

上午11点半，记者来到了毕家洼小
区。“早上9点左右吧，我领着孙女在小
区里玩儿，就看到他走着走着突然倒在
那儿。”小区居民刘大妈指着楼东侧的
一根电线杆说，当时老人就倒在了那附
近。

“在75号楼住，大概60多岁，平时听
说就有心脏病，可能是今天突然降温，
一下子受不了，犯了病，躺在那儿话也
不会说，地上多冷啊，就有人说回去给
他拿床棉被。当时也没有家人在身边，
我们就打了120急救电话。”

记者随后联系了山东省立医院神
经内科主任医师刘振华，刘医生告诉记
者，冬季是心脑血管疾病的高发季节。

“由于天气变冷，身体会产生一些激素，
导致血管收缩，供血不足，从而造成血
管缺血，血压升高，容易引发心梗、脑
梗、脑出血等疾病。”刘医生提醒：早上
是血压最高的时候，老年人尤其是患有
心血管、脑血管疾病的，应尽量避免早
上出门运动。如果必须要进行户外运
动，最好先在室内做相应准备运动，等
血液循环通畅之后，再出门锻炼，以免
引发心脑血管病突犯。

凌晨四时，城市沉浸在宁静
中。解放桥一居民区，老管像往常
一样，蹑手蹑脚地走出家门。老管
只有43岁，可在公交人中，却是一
名不折不扣的“老人”，公交车方向
盘在他手中一掌就是21年。马路上
空荡荡的，天真冷，老管穿着厚
厚的衣服奔向石门公交场站。

一圈跑下来，天还黑着

“第一班车都要检查一遍。”
4:40，石门公交场站，老管开始对
公交车进行安全检查、预热。

“您好，上车请往车厢后面
走。”5时整，老管驾驶的3路公交
第一班车准时出现在了始发站，
这时天还是漆黑一片，可等车的
人却并不少，“第一班都要提前
一两分钟在站上等着，准点发
车，这条线跑火车站，很多乘客
都卡着点坐车。”天还不亮，路上
车辆行人寥寥无几。“正常情况
下，一圈跑下来需要75分钟，第
一圈不堵车，基本能准点到达。”
6:16，管力峰驾驶的第一班3路公
交车按时收车，回到石门场站，
虽然已经跑了一圈，可车厢内依

然冷飕飕的，“没办法，都这样，
第一圈暖风热不起来。”管力峰
说。远处，依然漆黑一片。

天冷，车窗却开着

8日早晨，市区最低气温降
到了-4 . 2℃，这也是省城入冬以
来为数不多的冷天。

寒风阵阵，座椅坐上去冰
凉。公交车行驶到全福立交桥
站，车上已坐满乘客，其中老年
人占据绝大多数。“天冷，老人行
动迟缓，开车更要小心，停车要
慢，起步要稳，必须等老人坐好后
才开车，多为乘客想一点没坏
处。”老管表示，驾驶员其实并没
有什么轰轰烈烈的大事，最多也
就是车上这些鸡毛蒜皮的小事，
可正是从这些小事中，老管得到
了认可。“他是车队第一批五星
级驾驶员，2008年以来，连续38
个月当选五星级。”车队队长项
刚告诉记者。

一阵风吹进车厢，记者打了
个冷战，记者发现，乘客区的车窗
关得严严实实，可不知何时，老管
将自己旁边的车窗却打开了。这么

冷的天，关上车窗取暖都来不
及，咋还把窗户打开，啥意思。面
对记者不解的目光，老管赶紧向
记者解释，“天冷，车里人多，哈
气厉害，前挡风玻璃会雾蒙蒙
的，影响视线。”老管表示，驾驶员
也怕冷，并不是他们想开窗，可这种
天没办法，哈气重了行车不安全。

冬日行车，自制防雾液

公交车从火车站返程，趁着
乘客上车的空隙，老管再次拿起
了车厢内的小喷壶，朝着前挡风
玻璃喷了几下。老管告诉记者，里
面的液体是洗洁精加的水，是自
己灌制的，“很好使，喷上能防止
出雾气影响视线。”

“第一班车，一般都是老驾驶
员，经验足，尤其雨雪雾等恶劣天
气，突发事件能够处理，对后面的
车也能及时提醒。”管力峰告诉记
者，第一班车很多时候，尤其在恶
劣天气中，行车很大程度要靠经
验，“天冷结冰，驾驶员也是担心，
只能试探着走，天黑看不清道，很
多时候是凭着经验，看路面反光
情况进行处理。”

本报12月8日讯(记者
戚淑军) 8日,省城一扫

前期的阴霾与雨雪，迎来
一个难得的艳阳天。太阳
很好，气温却有点低，8日
白天，济南市区最低气温
降到了-4 . 2℃，气象部门介
绍，9 日气温还将继续下
降，早晨最低气温济阳、商
河将降至-12℃左右，市区、
高新区及其他县(市)区会
出现-8℃的低温，这也将
成为济南入冬以来的最低
气温。

我省东部部分地区出
现了降雪，济南近期会不
会也会降雪？气象部门介
绍，东部降雪与地理位置

有关，就目前的气象资料
分析，最近一周不会出现
降雪。未来几天具体天气
情况为：8日夜间到9日天
气晴到少云，北风3～4级
逐渐减弱到2～3级，最低
气温济阳、商河-12℃左右，
市区、高新区及其他县(市)

区-8℃，有冰冻，白天最高
气温1℃。10日天气晴间多
云，北风转南风都是2～3级，
最低气温济阳、商河-8℃，
市区、高新区及其他县(市)

区-5℃，有冰冻，最高气温
4℃。11日晴到少云，南风3

级，气温-2℃～6℃。12～13

日晴到多云，西南风稍大，
气温进一步回升。

不少老年人

寒风中健身

“这几天大雾，可把我给
闷坏了，趁着大晴天出来活
动活动筋骨。”8日上午，记者
在护城河、大明湖新区等看
到，虽然寒风瑟瑟，但仍有不
少老年人在锻炼身体。他们
浑身上下捂得严严实实的，
略显笨拙，但无论是单双杠、
老年舞，还是乒乓球、慢跑，
都玩得不亦乐乎。

正在单杠上练习上拉伸
筋骨的李先生告诉记者，他
今年60多岁了，大雾天没出
过门。今天天气晴朗，他一大
早就到公园来了。

在大明湖新区，尽管气
温很低，但露天健身的市民
热情不减。在乒乓球区，二三
十位市民围着几张乒乓球台
玩得兴起。“天太冷，手都冻
僵 了 ，能 在 室 内 打 球 就 好
了。”一位健身的老人表示，
一到冬季，由于气温低乒乓
球台面就容易龟裂、起泡，影
响打球。如果连日下雪、刮
风，几天都无法过球瘾，老人

们都盼着能有一处室内公益
场馆，稍微花点钱也行。

收费健身场馆

难觅老年人身影

老人室外健身挺火，那
么，收费场馆内有没有老人
健身呢？记者了解到，近年
来，健身俱乐部、新建小区健
身场馆、高校体育馆等都陆
续对外开放，给市民提供了
更多的健身去处，但这些场
馆以经营为主，场馆内难觅
老年人的身影。

“来锻炼的老年人不多，
一天能有几个就不错了。”银
座健身俱乐部的一名工作人
员表示。在护城河边，市民王
先生说，他们平时不常去室
内活动场馆运动，主要是室
内活动场馆比较少，还比较
贵，去不起。

呼吁建设

社区室内健身场馆

“其实我们也想去室内
活动场馆锻炼身体。”王先生

说，冬天气温零下好几摄氏
度，室外的运动器械摸起来冰
凉，每次都得先暖暖它们才敢
锻炼。不少老人都希望能建一
些收费比较合理、环境比较
舒适的室内运动场所。

经常在大明湖慢跑的市
民王宏新也认为，目前不少
六七十岁的老人每天都坚持
锻炼身体，除了收费问题，
他们注重的还有健身场馆
离家的距离。最好能在大型
社区建设一些公益性的室
内 健 身 场 馆 ，坚 持 低价原
则，给市民创造一个便捷的
健身环境。

“政府以后应建设更多
的健身场馆。”对此，济南市
体育局有关负责人也曾表
示，在北京奥运会和济南全
运会后，市民的健身积极性
非常高，政府虽然兴建了几
处健身场馆，但还不能完全
满足市民的需求。

这位负责人表示，政府
还应该增加健身设施的投
入，各县(市)区都要建设一处
健身中心。同时，还要加强社
区健身设施的建设，发展社
区室内健身场馆，让市民都
能参与到健身中来。

8日，连续几天的阴霾烟消云散，省城迎来了冬季难得的艳阳天。虽然

气温很低，但不少老年人趁着阳光明媚到户外锻炼身体。记者了解到，老人

冬天户外运动存在不少安全隐患，而室内收费场馆又难觅老年人身影，市民

呼吁建设一些社区公益性室内健身场馆。

公交司机是城市的赶早人

寒冬，他们准时带您赶路
本报记者 戚淑军

清晨外出锻炼

老人犯病猝死
专家提醒老年人

冬季尽量避免早上运动

当城市还
笼罩在夜幕中，管
力峰已经借助手
电微弱的光开始
了行车前的检查。

本报记者
戚淑军 摄

今日最低温-12℃

8日，久违的太阳终于露面，随之而来的是大幅降
温。记者了解到，金象山滑雪场已于12月3日开业，本周
末将迎来客流高峰，九顶塔滑雪场也正加紧造雪，将于
10日开业。 本报记者 任志方 蔡旭超 摄影报道在护城河畔，市民李先生正在健身。记者 王光营 摄
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