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随着传统人生路径与现代社会的飞速变迁，
“育儿”这一主题在当下的社会背景下，越来越多
的父母开始认识到宝宝情绪健康对于宝宝健康成长
的重要性。作为国内婴幼儿奶粉领军品牌的金领
冠，深入洞察了广大父母这一育儿需求，自2010年
底在国内首次倡导科学婴语应用理念以来，金领冠
推出了一系列深受新手爸妈喜爱的婴语互动活动。
在刚刚结束的“宝宝好情绪 加油抵抗力——— 金领
冠专家教你读婴语”沙龙活动中，金领冠携手中国
科学院心理所的心理专家，与广大父母一起探讨婴
语的奥秘，并就宝宝们最常出现的三种情绪——— 依
恋、认生、害怕进行了深入的阐释。专家指出，0

～3岁是培养宝宝情商的黄金时期，因此正确认识
宝宝在这一时期最常出现的三种情绪对于宝宝心理
健康、情商培养乃至身体健康都起着关键性作用。

育儿，对于父母来说是一门庞杂的学问，同时
也是有社会责任感的企业不可推卸的责任。宝宝的
健康成长，是天下所有父母的心愿，也是金领冠品
牌始终如一的追求。

学婴语 轻易了解宝宝的

三个基本情绪
春饮花茶、夏饮绿茶、秋饮

青茶，冬饮红茶。红茶性暖，浓
厚的色彩让这清冷的日子也温
暖了许多。中国人喜欢清饮红
茶，品味个中茶香，在正山堂二
层茶室内，伴着美丽的茶师一
冲一泡，茶叶专家为我们仔细
介绍了饮用红茶的好处。

冬饮红茶防病暖胃

为何红茶被推崇为养生圣
品，又特别适合在冬日饮用呢？
那是因为红茶为一种全发酵
茶，因其加工过程中发生了以
茶多酚酶促氧化为中心的化学
反应，从而形成了红茶红汤、红
叶和香甜味醇的品质特征。其
品性温和、味道醇厚，饮用时使

人唇齿流香，意犹未尽，故一直
是最受欢迎的茶品之一。这种
全发酵的制作工艺，茶叶经充
分完整的氧化后，成为酶氧化
最充分的茶叶。虽然此时水溶
性茶多酚的保留量只剩下原来
的50%～55%，那是因为它已逐
渐被转换成茶黄素、茶红素或
茶褐素三种不同色泽的茶色
素。因此红茶的茶色素含量较
高，而茶色素可促进血液循环
和降脂。

同时红茶含有丰富的蛋白
质和糖类，能够增强人体的御
寒能力，生热暖胃。人们在冬季
食欲增强，进食油腻食品增多，
饮用红茶有祛油腻、开胃、助养
生的功效。红茶还含有多种营
养成分，比如多种水溶性维生
素、丰富的钾和锰等微量元素，
还含有一种类黄酮化合物，其

作用类似于抗氧化剂，能防止
人体中风和心脏病。

除此之外，冬季最容易感
冒，这个时候，多喝红茶可以预
防。

女性尤适饮红茶

品着正山堂的妃子笑，一
股独特荔枝香萦绕舌尖，似乎
女性与红茶一直都颇有渊源，
不论是第一个把红茶引入英国
上流社会的葡萄牙公主，还是
把饮红茶当成自己起床后的第
一件事的英国女王。仔细研究
一下，就不难发现，为何很多女
性朋友都是红茶的拥护者了。

红茶性温，刺激性弱，更适
合在晚间饮用，而红茶内所含
丰富的黄酮类物质，可以有效
地减少女性患骨质疏松症的危
险。再来红茶的兼容性好，可以

适当地加入牛奶、玫瑰花、蜂蜜
等，香甜的口感增添着红茶独
特的魅力。印度学者认为，红茶
加奶后虽清除自由基的能力下
降，但总体抗氧化能力会有提
高和稳定，并不影响红茶的功
效。另外，女性喝红茶的时候，
可以适当加入一些枣，不但能
够养颜美容，还能改善肤色。

地址：济南市历下区千佛
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“叮叮当，叮叮当，铃儿响叮当……”

欢快的圣诞乐曲接连唱响！不同场景的圣诞

点灯仪式，天真烂漫的唱诗班孩童，身着圣

诞服装的欢快男女，神秘诱人的圣诞礼物、

圣诞大餐把我们带入圣诞时间！

按照以往惯例，酒店一般会
在圣诞来临前一个月内开启圣诞
系列活动，他们先后进行的点灯
仪式，共同拉开了圣诞节的序幕。

贵和皇冠假日酒店：每年的
圣诞点灯作为酒店年度慈善活动
的启动仪式，都会给不同的弱势
人群带去温暖和希望。今年点灯
仪式于11月24日在酒店一楼大堂
点亮了小橘灯，开启了2012年爱
心读书慈善之旅，期待让更多弱
势群体赢得社会关注。

济南喜来登酒店：11月26日
进行的户外点灯仪式架设了数个
燃烧木炭的“篝火桶”，现场有
可口的自助餐点、烧烤以及数种
热饮。唱诗班的小朋友们伴着音

乐唱起圣诞欢歌，圣诞按钮按
下，整座酒店的一百多片雪花齐
亮，冷焰火绚烂，一片灯火交融
的浪漫场景。

银座佳悦酒店： 1 2月 5日
晚，银座佳悦酒店里，伴随着圣
诞唱诗班美妙歌声，可爱的小天
使带给大家精彩的圣诞故事和对
美好生活的祝愿，在各位来宾一
起倒计“5 . 4 . 3 . 2 . 1”的期待中，
“圣诞之光”和大堂内各种圣诞
装饰灯光瞬间点亮。

点灯仪式开启圣诞之旅
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圣诞老人带来的不仅仅是晶
莹的雪花，还有浪漫奢侈的圣诞大
餐、醇厚飘香的各色美酒、殷殷的
祝福和美好的回忆。

翰林“浪漫烛光”：12月24日

晚，鹿鸣阁餐厅平安夜自助大餐将
点燃烛光和焰火，真情流露的火鸡
和鹅肝，深海三文鱼正在辗转反
侧，提拉米苏在翘首企盼，中式
的华贵加以西方的浪漫风情，为
您诠释全新的自助餐风情；翰林

厅同晚浪漫双人套餐299元/2人；
宴会包房圣诞套餐198元/位，优雅
浪漫的小提琴演奏将为您增添无
限享受。

美爵“绿洲海鲜大餐”：平安
夜，阳光壹佰美爵大酒店绿洲西餐
厅圣诞派对，498元即享有小青龙、
虎虾、花蟹、海螺、阿拉斯加大王
蟹……饕餮海鲜自助大餐及精彩

节目，放松的心情，美味的食物，围
坐在圣诞树下、姜饼屋旁唱着、乐
着、等着圣诞老人带来神秘大礼！

喜来登“圣诞盛宴”：398元一
位的“盛宴华彩”给您一次绝妙的
就餐体验；永远浪漫的“雅”日餐厅
幽雅时光每位298元起；12月25日中
午圣诞缤纷早午餐，每位218元/
298元(软饮料、香槟、葡萄酒畅饮)；
2011年的最后一晚，盛宴西餐厅尽
享由爵士、香槟和美食组成的心动
时刻！2012年的第一天，盛宴西餐
厅新年早午餐，一组由奢华和悠闲
交织的缤纷狂想曲，每位218元/
398元(香槟、葡萄酒畅饮)。

索菲特“圣诞宝藏”：酒店外部
圣诞装饰各式各样节日花篮、花
环、挂件，显示出圣诞的浓厚气氛。
酒店6楼大宴会厅典雅、温馨的环
境中，大厨们精心烹饪的“圣诞大
餐”将带给您超值享受，尽情享受
一个独一无二的圣诞狂欢夜吧！

像一个心照不宣的暗号，懂得
的人自然会心微笑，一年中最适合
分享快乐的圣诞已悄然临近。无论
这一年过得如何，抛却沉重与繁
复，重拾童趣与单纯，开启新一轮
的快乐分享。

星巴克圣诞美味：星巴克为圣
诞悉心营造了太妃榛果拿铁与黑

樱桃摩卡这两款圣诞经典饮品，全
新的蔓越莓白巧克力摩卡许你一
个红色惊喜，星巴克圣诞综合咖啡
和星巴克VIA圣诞综合免煮咖啡也
与各式美味圣诞食品和礼品组合
应和着圣诞的快乐氛围。专为圣诞
节特选火鸡火腿，配合香浓车打芝
士和健康全麦bagel，火鸡杂粮百吉
三明治也新鲜上市。

凯瑞美味三店齐发：凯瑞集团
旗下高第街56号餐厅、鲁西南老牌
坊主题餐厅、城南往事济南风味主
题餐厅圣诞彩灯泉城亮起，打造一
个璀璨梦幻般的圣诞佳节。酒店大
堂圣诞树星光闪闪，圣诞马灯灯影
飘浮，推出精美圣诞套餐，高第街56

号餐厅还精心打造来自中国香港味
道的精美圣诞礼物，港式提拉米苏、
焦糖布丁、姜汁饼干。这个圣诞，每
位来高第街顾客不仅感受港式风
情，更能品尝到正宗港式小吃。

龙云官客美食百汇：“缤纷
圣诞，恭贺新年”奖品季盛大启
动了！浪漫平安夜，来龙云官客
就餐就有机会赢取千元大奖！
美食百汇包含日、韩、南洋料
理，日、法式大餐，法式铁板烧，
汉森烤肉，胜意比萨，中西美
点，港粤卤腊，名品酒水饮料等
17档名厨荟萃，400多种美食盛
宴将给您带来无与伦比的美味
享受。
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西方的圣诞节相当于中国传
统的春节，品饕餮盛宴，看精彩表
演，抽幸运大奖，盼神秘礼物，欢
乐HIGH不停！一场圣诞狂欢给您
温情浪漫！

贵和皇冠假日酒店：一楼美
食亭备有从88元到488元不等的
精美圣诞礼篮。浪漫平安夜，仅
需688元即可在品尝自助盛宴的

同时欣赏到特色演出，并有机会
抽取I-pad、品牌冰箱、价值5000元
的酒店消费卡和三亚、上海等地
豪华五星级酒店免费房券等惊喜
大奖。恬园中餐厅可以私密庆祝
浪漫圣诞，仅需128/188/288/位即
可享受浪漫中式套餐。12月25日
圣诞节 1 2 8元/位、晚餐 1 6 8元/

位。
星巴克“圣诞星享卡”：星巴

克特别设计了“圣诞
星享卡”在这个圣诞
限量推出，极具收藏
价值。星巴克的马克
杯和随行杯一直都是
让人热血沸腾的兴奋
剂。为了这个圣诞，星
巴克也推出了很多新
颖别致的杯子，无论
是送给朋友还是恋人
都是特别而有心的礼
物。

喜来登“光辉岁
月”：圣诞平安夜，著

名乐队前beyond主唱叶世荣携乐
队为您献演《光辉岁月》等经典金
曲。“盛宴华彩”超级大奖有钻石
手镯！另有超过50%的中奖机会，
赢得包括豪华酒店住房夜、手机
及其它诱人奖品！

翰林演出长奖品多：鹿鸣阁
平安夜总计两个半小时的精彩演
出18：30开始，圣诞老人整晚穿梭
现场为来宾送礼、祈福，并抽出当
晚劲爆大奖。凡在大厅用餐的客
人将有机会获赠比萨券一张；当
晚包房用餐客人也有机会获赠纪
念品；平安夜住店宾客当晚将获
赠圣诞礼品。

维景抽奖HIGH不停：维景大
酒店平安夜有中西搭配的自助大
餐，包罗传统圣诞美食、肥美海
鲜，幸运抽奖带您HIGH翻整个
夜晚。特等奖红花郎白酒两瓶；
一等奖咖啡厅自助餐券两张；二
等奖进口红酒一瓶；三等奖酒店
笔记本一本；纪念奖酒店纪念台
历一本。

琳琅满目的葡萄酒、纷繁
复杂的等级，即便是葡萄酒的
铁杆粉丝，要想识得葡萄酒的
等级也有些难度，有没有这样
一种酒，让你在众里寻他千百
度后“意”往情深、恋恋不舍？去
过青年东路10号阿莱昂德利酒
庄的客人肯定会回答为“塔维
诺”。

“喜欢意大利酒，除了因为
酿酒历史悠久、品质保证外，就
是等级比较好区别”。意大利有
着超过3000年的酿酒历史，意
大利酒在世界红酒舞台上有着
尊贵典范的地位。塔维诺系列
产品涵盖了所有档次的葡萄
酒，能满足不同价位客户的需

求。
从塔维诺的标签上可以简

单明了地识别意大利红酒四级
的定级标准：

一、Vino da Tavola(VDT)

日常餐酒级；二、I n d i c a z i o n e
Geograficha Tipica(IGT)地方餐酒
级；三、Denominazione di Origni
Controllata(DOC)法定产区级；必
须符合特定产区核准耕种的品
种，也代表这支葡萄酒已取得品
质认证，才能用上这等级，生产
与制造过程符合DOC法严格规
定。四、Denominazione di Origni
Controllata e Garantita(DOCG)保
证法定地区级；为意大利葡萄酒
等级中最高的一级。必须在特定

的产区，符合规定的生产标准，
才能冠上DOCG。意大利著名的
齐维科集团严格按照各个等级
标准生产出了塔维诺系列产
品。

挑选葡萄酒跟挑选其它任
何产品一样，品牌至关重要。进
口葡萄酒市场上有那么多种葡
萄酒，塔维诺品牌的独特之处
在哪里呢？首先，由意大利最有
影响力的葡萄酒生产企业齐维
科集团生产，原瓶进口，实现了
进口葡萄酒消费的亲民化、普
通化和休闲化。其次，其“好酒
不贵”的实惠价格、独特的芳
香、卓越的品质，成为馈赠客户
以及亲朋聚会的最佳选择。这

个冬天，来青年西路阿莱昂德
利酒庄选购产品的客户可谓络
绎不绝。

阿莱昂德利酒庄冬季厚礼
回馈：

一、原瓶进口塔维诺VDT

葡萄酒半价酬宾，原价198元/

瓶，现价98元/瓶，活动日期12月
9日——— 12月20日，先抢先得。

二、办理VIP会员卡即送恒
温柜(小)一个，详情请电话咨询

意大利阿莱昂德利酒庄塔
维诺山东办事处诚招合作伙伴

地址：济南市青年东路10号
电话：0531-82910477

13305310067

11月17日，第七届中国国
际有机食品和绿色食品博览
会(英文缩写OCEX)在北京国
际贸易中心开幕，吸引了来自
海内外20多个国家和地区的
700余家有机企业参展。该展会
由商务部外贸发展事务局、环
境保护部有机食品发展中心
等机构联合主办，是国内规模
最大、规格最高、最具国际影
响力的有机食品展。

本届展会上，国际参展商
表现踊跃，来自美国、德国、日
本、捷克等各国参展产品涉及
水果、蔬菜、食用油、葡萄酒等
多项系列。而在近年备受关注
的有机乳品产业方面，业内一
直享有不俗口碑的特仑苏凭
借生动的“专属全有机链牧场

微缩实景”成为全场焦点，而特
仑苏有机奶更是从两千余个
参展的有机产品中脱颖而出，
一举揽得“有机食品金奖”。

两大部委联合首肯

OCEX作为国内唯一由
商务部与环境保护部联合主
办的国际性有机食品展，一向
被视作有机行业的风向标，展
会期间举行的高峰论坛则被
视为了解国际有机产业最新
趋势的前沿窗口。本届展会举
办的“有机食品与食品安全”高
端论坛上，环境保护部总工程
师万本太表示，发展有机产业
既能促进食品安全水平提升，
又有利于保护环境、实现农业
的可持续发展，环保部将进一

步加大力度，推动有机产业发
展。

特仑苏凭借严格规范的
有机产品运营模式、以及“全
有机链认证”的天然品质，荣
膺由两大部委联合颁发的“有
机金牌”。评委同时认为，特仑
苏有机奶自2008年上市以来，
创造了连续三年销量第一的
佳绩，消费者的认可从另一个
侧面印证了产品的金牌品质。

有机品质追根溯源

塞北特仑苏专属全有机
链牧场，有机养殖必须在自身
的有机体系内进行，而且经过
环环认证。中国第一家有机认
证机构、直属国家农业部的中
绿华夏有机食品认证中心

(COFCC)在对特仑苏有机牧
场进行实地考察后，对于其从
种植、饲养、畜牧、生产、加工
和运输六大环节，按233个有
机指标逐一进行检测，特仑苏
由此成为经此权威机构认证
的“全有机链”牧场。拿到有机
产品认证证书之后并非就一

劳永逸了，每一年的8-
11月，中绿华夏都会再
到特仑苏有机牧场，对
全部指标实地进行复
核，确保其有机品质始
终如一，不能存在一丝
疏漏。严格的专属全有
机 链 成 就 了完美的营
养，每百克特仑苏有机
奶的天然优蛋白含量为
3 . 3克。

率先垂范有机行业

特仑苏有机奶的首次亮
相是在2008年博鳌亚洲论坛，
一举赢得国际政要的追捧。
满载国际荣耀的特仑苏有机
奶在其推向市场的三年时
间，始终占据国内有机奶的

头把交椅。
目前，全球有机食品市场

以年均2 0%至3 0%的速度增
长，中国的有机食品作为一个
新兴产业有着巨大的发展空
间，而在此过程中，市场上出
现了一些鱼龙混杂、真假莫辨
的有机产品。业内人士认为，
有机牛奶的生产必须从规范
有机牧场建设开始，这既是食
品安全的需要，也是中国有机
食品产业健康发展的需要。特
仑苏有机奶不仅仅是为有机
食品市场增添了一款优质产
品，更重要的是，在系统构建
有机全产业链的经验上，为整
个行业乃至食品产业提供了
有益的示范与借鉴经验。

特仑苏荣获中国有机“第一权威”金奖

边品意大利葡萄酒边学习之二

巧识葡萄酒等级 认准“塔维诺”品牌

塔塔维维诺诺解解佰佰纳纳美美乐乐特特选选干干红红

“元正·正山堂”系列之四

在正山堂端起这杯养生茶

塔维诺1 . 5l半干红
塔塔维维诺诺

蒙特不查诺珍藏干红
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