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8日下午，济宁学院室内篮球场音乐响起，13名统一着装的
女孩在音乐的伴奏下开始训练。欢快的花球操，精彩的托举造
型、舒缓的爵士舞……她们随音乐变换舞步。她们就是济宁学
院啦啦操队的队员，12月4日，她们以精彩到位的表演、十足的
表现力打动了评委，一举获得2011年全国啦啦操联赛比赛三个
单项冠军。

“这是一群热爱啦啦操的孩子，她们之所以能够获得这些
荣誉，是辛苦付出的结果。”济宁学院体育系教师杨皖霖是她们
的指导老师，她告诉记者，参加比赛的这支啦啦操队成立于今
年4月份，经过一系列严格的筛选后，最终敲定了13名队员，“啦
啦操是需要体力做基础的，所以我在选择队员时会将体能和舞
台表现力作为最主要的评选标准。”

王菁是教育系一名大二的女孩，她清晰地记得入队以来每
天的训练内容，“围操场跑十圈，之后是压腿、踢腿训练和舞蹈
动作练习。刚开始时体力有些吃不消，甚至想过退出。”为了荣
誉，大家咬牙挺了过来。

训练间隙，女孩们坐在场地边休息时，习惯挽起裤管，揉揉
发青的膝盖。每天固定两小时的训练，轻微受伤已成了她们的
家常便饭。“当我们的精彩表演博得阵阵掌声时，所有的辛苦付
出都是值得的。”女孩们说，她们钟爱啦啦操，从中也学到了做
每件事都要心怀梦想，坚强面对。
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没有更衣室，篮球架成了临时衣架。姑娘们在地板上练习压腰。姑娘们正在排练。

姑娘们正在“拼命”地练习踢腿。

压腿，是姑娘们每天最基础的训练。

优美的舞姿背后付出许多艰辛
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