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“我可以包机回家了，

这 是 一 次 特 别 的 回 家 经

历。”在得知幸运的成为

“爱家航班”的乘客时，小

陈表现的很兴奋。这一天，

他在微博上写到：父母年纪

大了，如果我半年回家一

次，我也不过能再见父母几

十次，忽然觉得时间好少好

少，我真的想家了。

小陈仅仅是无数个拿到

“爱家航班”机票的幸运儿

之一。12月9日，红星美凯

龙“爱家航班”全面启动航

程。以北京、上海作为始发

地，来回双飞成都、昆明、

西安、沈阳、长沙等城市，

每条爱家航线承载着每一个

爱家的人飞向美好的家。

全情支持爱家行动

据悉，“爱家航班”是由
红星美凯龙全情打造的爱家
回家行动，在参与“爱家日”
活动的众多参与者中，抽取
320名幸运者，获得爱家航班
的往返机票。而作为80后年
轻人的偶像之一郭敬明也出
现在上海至成都的航线，与
大家一起飞向家的方向。

小陈无疑是幸运的。11

月中旬，红星美凯龙启动爱
家日活动以来，目前申请
“爱家航班”的人数已超过
数十万名。申请者只要通过
红星美凯龙爱家日官方网
站，参与爱家时间计算器活
动，即有机会获得“爱家航

班”中一条航线的往返机票
一套。

“你相信吗？我能陪伴
父母的次数只有75次，如果
每次平均3天的话，我还能
陪 伴 父 母 2 2 5 天 ， 不 到 一
年。这个数字让我很震惊。
我迫不及待想要回家，多陪
陪他们。”在“爱家时间计
算器”的应用界面，小陈输
入自己的年龄与性别，选择
测试的目标对像是父母后，
再根据提示输入父母的年龄
以及每年能陪伴的频次，最
后得出的“爱家时间”居然
仅为29天。这个结果让他很
沮丧。与小陈一样，无数参
与了“爱家计算器”测试的
网友惊讶的发现，自己给予
家庭的时间却是如此之少。

事实上，随着生活节奏
的加快，生活水平的提高，很
多人逐渐走入了这样一个误
区——— 给自己的家人提供丰
富的物质保障，就是爱家的
表现。于是，留给家人的时间
越来越少，面对家人时越来
越沉默，甚至出现失语和沟
通障碍。

红星美凯龙相关负责人
表示，“爱家日”就是为了
唤醒亿万中国人的爱家意
识，且顺应当代和谐社会发
展的大势所趋，向广大公众
传递“关爱家人，和谐家
居”的理念宗旨，呼吁事业
与家庭的双丰收才是真正的
成功。“我们尝试通过包
机，帮助爱家人士们冲破距
离和财力的束缚，通过实际

行动让每一个参与者切身感
受到爱家，马上行动的感
召。”而这正是红星美凯龙
此次爱家包机行动的初衷。

用爱行动倡导公益

在这场前所未有的企业
公益性行动中，红星美凯龙
提出“爱家日，用爱行动刻不
容缓”，触及了无数都市人的
心声，日益受到各大媒体与
社会的广泛关注。而这仅仅
是红星美凯龙多年来热心公
益事业，用爱行动的缩影。

据了解，红星美凯龙多
年来一直热心社会公益事业
和光彩事业，成立了“红星光
彩基金”，用于扶危济困，帮
老助残。25年来，红星美凯龙

已先后在抗洪救灾、光彩事
业、希望工程等公益事业和
光彩事业上累计捐款1900多
万元。

2010年3月，红星美凯龙
向中国人权发展基金会捐赠
1000万，成立“和谐家庭”专项
基金，基金中的红星美凯龙
生活家项目，致力于开展抵
制家庭软暴力，建设和谐家
庭的公益教育。

2011年6月18日，在红星
美凯龙成立 2 5周年的庆典
上，红星美凯龙携手共青团
中央、中国青年创业就业基
金会捐赠2500万元，成立红星
美凯龙爱家专项基金，推进
更多青年创业和就业，引导
青年树立正确的就业观、家
庭观。（孙超）

“爱家航班”温暖起航 红星美凯龙用行动传递幸福

专家认为，冬天喝粥特
别养人。每天早起，空腹胃
虚，可以喝一大碗热粥，使
肠胃得到滋养，不会增加消
化系统的负担，也不会导致
肥胖。同时，感冒时也建议
多喝热粥，因为喝粥有助人
体发汗、散热、祛风寒，能
够有效促进感冒的治愈。

老人不宜天天喝粥
我国有句俗话“老人喝

粥，多福多寿”。人老了，
消化系统衰退了，适当喝粥
的确有利于消化，但如果天
天如此，反而对身体不利。
长期喝粥有以下不利因素：

因为喝粥不用细嚼，缺少咀
嚼会加速老年人咀嚼器官的
退化;粥类食物中纤维含量较
低，不利于老年人排毒。

粤式粥不适合糖尿病
患者

粤式粥基本上都是咸
粥，比如最常见的皮蛋瘦肉
粥。这些粥都是加入各种鱼
肉蛋类作为配料，鱼肉蛋类
或多或少地含有盐分。所
以，喝这种粥，得到的总盐
量是相当不少的，按300克
一碗粥来算，一碗粥中就有
3克盐，对于高血压病人并
不合适。 由于粤式粥都以

白米粥为基础，一碗粥的量
又比较大，所以不适合糖尿
病人吃。

冬日暖身粥 养出好
气色

羊肉粥 选瘦羊肉250
克，洗净，切成肉丁，与1
个萝卜同炖，去膻味。然后
取出萝卜，放粳米150克熬
粥。羊肉性温热，系高蛋
白、低胆固醇食品，冬季常
食羊肉粥可益气补虚、温中
暖下，还能益肾壮阳。最适
宜贫血、慢性胃炎及虚寒证
患者食用。

韭菜粥 先把粥煮熟，

再将适量韭菜切碎投入，稍
煮片刻便可食用。韭菜内含
有大量的维生素A、B、C和
钙、磷、铁等物质。熟韭菜
甘温补中。经常食用韭菜粥
可助阳缓下、补中通络。适
合背寒气虚、腰膝酸冷者食
用。

核桃粥 核桃仁30克，
大米适量，水煮成粥。核桃
粥具有补益身体的作用。适
用于老年人、小孩体弱者。

栗子粥 粳米250克，
栗子50克，水煮成粥。栗子
粥具有养胃补肾、壮腰膝、
强筋骨的作用。适宜于肾虚

腰酸、腿足无力以及中老年
多尿者服食。

芍药知母红糖粥 芍
药、桂心、防风各10克，知
母、麻黄各 6克，制附子 8
克，甘草3克，粳米150克，
红糖适量，水煮成粥。芍药
知母红糖粥具有祛风除湿、
止痛的作用。适用于四肢关

节疼痛、脚肿、头晕短气等
病症。

人参粥 取人参3克，
置沙锅内，加水文火慢煮20
分钟，再加粳米100克煮至
粥稠，放入适量蜂蜜或冰糖
调味服食。适合于病后体
虚，或畏寒食滞、便溏泄泻
的老年人食用。

冬天来了，天气也开始爆冷，这时你的肠胃更需温软保护。专家提醒您，冬季饮食，切记贪吃辛辣油腻食品，

因为肠胃很难从夏秋的清淡适应过来，并且建议能多喝粥，润养肺燥，是冬季养生的绝佳选择。
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