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作为中国品质旅游最佳城区
之一的市南区，以养生休闲为主
题的冬季深度游，在这个冬天华
丽转身为诸多驴友追求品质旅游
的清新地标。

在位于城之南、海之角的市
南区，从东到西的曼妙沿海一线
曾分布着一家家占据天时地利优
势的疗养院和休养所，如今一些
疗养院华丽转身成为高端的花园
式酒店或者品味高尚的度假村。

疗养院已经从部分人群的独享资
源，成为公众旅游项目，走入寻
常百姓当中。济南军区第二疗养
院 位 于 八 大 关 景 区 内 ， 环 境 优
雅，景色迷人。二疗为航天员、
飞行员、潜水员指定体检、疗养
基地，拥有三军首家“治未病中
心”，疗养技术力量强大，除了
为客人提供星级标准的房间和优
质的查体保健服务，其特制的养
生餐不仅匠心独运地进行了合理

的营养搭配，而且还根据时令融
入了多种青岛当地特色海鲜，可
谓美味与保健一身。

既有山野情趣，又与热闹繁
华的城市CBD若即若离——— 市南
区 满 足 了 游 人 想 要 逃 避 喧 嚣 ，
“采菊东篱下”的悠然心态，然
而这里的大海、沙滩、山头、公
园、景区周遭，有形成了餐饮、
购物、娱乐、出行的一小时“乐
游养生圈”。

探寻老青岛民俗地标，感受地道中国年味

要想了解老青岛，从位于中
山路有着百年历史的劈柴院开始
准没错！劈柴院里醇厚的人文和
历 史 让 它 成 为 这 座 城 的 记 忆 地
标，老青岛人原汁原味的乐和生
活就像定格这里的历史博物馆。
观 海 、 逛 街 、 赏 灯 、 听 戏 、 美
食，劈柴院是适合边吃边玩的好
去处！这里，豆腐脑、坛子肉、
三 鲜 锅 贴 、 姑 嫂 合 饼 、 鲅 鱼 水
饺……青岛老字号的美食从巷头
延伸到巷尾，还可以把南北地方

的各类小吃吃个尽兴。特别是江
宁会馆，各种青岛美食云集，就
是坐在里面喝口功夫茶的时间，
也能看一出精彩的评书、相声。
劈柴院风情博物馆用历史图片，
消失的风貌场景再现，遗存的生
活及劳作用品展示及3D电影复原
手段，结合百年里院建筑和江宁
会馆传统的戏曲来叙说老街里的
城市记忆。

除夕夜至元宵节期间举办的
青岛天后宫新正民俗文化庙会，

起源于明代，盛行于清代。它是
青 岛 市 区 春 节 期 间 的 第 一 个 庙
会，传承至今已有 5 0 0多年的历
史。新政庙会将传统文化庙会时
尚 化 ， 成 为 传 统 与 时 尚 交 融 的
“人文”盛会。

作为青岛历史最悠久的山会之
一，正月十三浮山所文化山会突出
青岛本土文化特色，特别是挖掘浮
山所地区丰富的传统民间文化，为
青岛市民和游客提供一个文化休闲
的节日盛会和娱乐场所。

暖阳冬日
来市南约会文化之旅

踏 访 历 史 文 化 博 物
馆，翻开青岛老照片，追寻
青岛历史记忆，感悟青岛
沧桑历史年华。博物馆，是
一个城市的记忆符号，是
一座城文化遗产的见证与
珍藏。在市南山海城帆的
城区缩影中，一座座独具
特色的博物馆像颗颗宝石
散发着文化气质的光芒。
游览线路：青岛邮电博物
馆 — —— 青 岛 民 俗 博 物
馆——— 德式监狱旧址博物
馆——— 德国总督楼旧址博

物馆 (迎宾馆 )——— 骆驼祥
子 博 物 馆 — —— 海 军 博 物
馆——— 海产博物馆及海底
世界——— 康有为故居纪念
馆——— 奥帆博物馆。

音乐剧版杜拉拉岁末
秀 岛 城 。 圣 诞 、 元 旦 期
间，音乐剧版《杜拉拉升
职记》将在奥帆大剧场开
启全国首演，为岛城观众
奉上一部原汁原味展现当
代中国城市年轻人生活、
工作、爱情状态的高品质
音乐文化大餐。

养生 民俗 文化 创意

品质养生游，爱上市南的新理由
市南区旅游局局长张馨带您领略不一样的市南

这里，有激情澎湃的山海，也有柔情蜜意的街巷；
这里，有诗人的情怀，画家的笔触，摄影家的镜头，有
恋人的甜蜜，这里就是青岛的市南区。在这冬日，愿意
为市南而驻足。看她的美景，享她的生活，静静品她的
时光……冬日的凉意抵不过肆意放飞的心情和寻找快乐
的冲动，渴望体验冬日里市南风情的人们，请收拾好心
情，跟市南区旅游局局长张馨一起漫步市南，开启一场
让灵魂跟上脚步的快乐旅行，慢游养生给你带来全新的
享受，是你爱上市南的新理由！

来市南品质养生圈，体验新休闲之旅

▲海滨风景区
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劈柴院火锅节。
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位于南京路122号的中
联创意广场作为青岛一站
式潮流消费胜地，体现的是
创意型时尚生活特色，涉及
吃住行游娱购各方面，汇集
了特色餐饮、各色酒吧、咖
啡馆等，这里倡导的“24小
时工作+生活”的新生活方
式正在丰富岛城文化生活，
成为青岛体验城市生活和
岛城风情的地标式街区。这
里聚集着豆捞坊、心灵鸡
汤、蕉叶等时尚餐饮，除此
之 外 ，还 可 以 到 这 里 的
ViVi、夜潮等酒吧逍遥，体
验青岛味道的夜生活。

在南京路上还有一处
市南创意地标，这就是创意
100产业园，文化创意产业
业态与旧工业元素在这里

交相辉映，整座建筑以灰色
的怀旧情调为主，简约而不
失高雅，处处透着时尚与艺
术的气息，在这里能充分感
受到当代艺术设计元素及
文化氛围。不是书店、新西
华外文书店、天物坊陶艺等
这些特色小店是游客体验
休闲时光的好去处，在创意
100不仅可以参与其中，近
距离感受艺术魅力，还可以
买到心仪的原创艺术品。
创意礼品街是购买原创礼
品及特色旅游纪念品的首
选之地，其中的创意格子
店更是包罗国内各种创意
小礼品，成为来青游客一
处新颖的游玩、购物好去
处。

(通讯员 马昭辉)

在南京路文化园区

开启创意之旅
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