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山东

头部手术时严重出血，医生回收500毫升

临沂一患者输自己的血救命
本报临沂12月13日讯(记者

周广聪) 三天前，一场车祸让临
沂市民张女士遭遇严重的脑外
伤，医生手术中采用了自体血液
回收治疗，给张女士回输了她自
己的500毫升血，不仅救了她一
命，还为血库节省了救命血。

10日，26岁的临沂市民张女
士遭遇车祸，经医院检查，张女
士头部受到重击，需要马上进行
手术治疗。在手术室外，家属接
到一份《自体血液回收治疗知情
同意书》，“什么是自体血液回
收，以前怎么没听说过？”患者家

属拿着同意书找到医务人员询
问。

“自体血液回收，是将收集
到的患者创伤后体腔内积血或
手术过程中的失血，经抗凝、过
滤、血水贮存、离心分离、清洗等
程序之后，再回输给病人。这种
治疗方法对患者是最安全的，可
以避免输异体血而引起的多种
疾病的传播，也可以避免溶血、
发热等严重的输血不良反应。”
听完医生的介绍，病人家属在同
意书上签了字。

“手术中，张女士头部出血比

较严重，差不多有1000毫升，医生
通过自体血液回收机回收了500
毫升浓缩红细胞，再输给张女士。
经过近三个小时的手术，张女士
最终脱离了危险。目前正在监护
室接受进一步的治疗。”13日晚，
临沂市人民医院南医疗区手术室
护士长李宗鹏说。

据李宗鹏介绍，像张女士一
样，医院接诊出血较多的患者时，
经常采用自体血液回收治疗，不
仅为患者赢得了手术时间，也减
少输异体血液带来的风险，同时
也降低了输异体血的相关费用。

“可以说，这是用自己的血救了自
己一命。”

据了解，目前临沂遭遇了近
年来最严重的供血紧张状况，而
在临沂市人民医院南医疗区、苍
山县人民医院两家开展自体血液
回收治疗的医院，血液供应紧张
并没有影响正常手术。

今年10月底我省颁布《山东
省 医 院 临 床 输 血 管 理 规 程 ( 试
行)》，明确提出，对于符合条件的
手术患者，医师要动员患者进行
自身输血，双方签订《自身输血治
疗知情同意书》。

本报潍坊12月13日讯(记者
宋昊阳 张焜 付志锦 杨万卿)

13日，青银高速公路潍坊段出现
大雾天气，路上发生多起追尾事
故，潍坊段各高速公路路口也因此
临时关闭近9个小时。

13日下午，记者赶到青银高速青
岛方向107公里处，沿线看到多辆损毁
严重的车辆停在路上，其中以大货车
为主。一路上，不时见到破碎的挡风玻
璃、零部件以及泄漏的油料。

记者了解到，由于受大雾影
响，青银高速公路潍坊收费站、潍
城(潍坊西)收费站和潍坊东收费
站于上午7时53分关闭，直到下午4
时12分才重新开启，青州西、青州
东站双向，寿光、昌乐站青岛方向
入口也临时关闭。

大雾天，高速路多车追尾
青银高速潍坊段封闭近9小时

两千自体输血者

节省155万毫升血

“国际上，自体输血被公
认为是最安全、最经济有效的
方法。”临沂市人民医院南医
疗区手术室护士长李宗鹏说，
此种方法可以避免输异体血
而引起的疾病传播和严重的
输血不良反应等。

1998年《献血法》颁布时，
自体输血就被提倡，但在临床
中应用却不是很多。“在我们
周边，提起自体输血这个概
念，许多人都很陌生。”临沂市
中心血站供血科副科长高更
春说。目前在临沂，也只有临
沂市人民医院南医疗区、苍山
县人民医院等将自体血液回
输用于临床。

“这项技术没有被应用，
很大程度上取决于医院。”李
宗鹏说，不少医院不重视，医
生也嫌麻烦。另外每台自体血
液回收机在20万元左右，考虑
到成本等因素，这项技术没有
普遍开展。另外还要劝说患者
同意，这也会增加医生的工
作。 本报记者 周广聪

自体输血

为何使用不多

本报济南12月13日讯(记者
刘红杰) 从省气象台获悉，受较
强冷空气影响，我省将迎来大风
降温天气。16日和17日早晨气温
较低，天气会比较冷，半岛北部地
区有中雪。

13日，省城济南天气还不错，
风不大，气温也不算低。不过，随
着一股冷空气到来，尚算暖和的
天气要暂告结束。省气象台预报，
14～16日，我省将迎来大风降温

天气。北风，渤海、渤海海峡、黄海
北部和中部7级阵风8～9级；半岛
地区和内陆湖面5～6级阵风7级；
其他内陆地区4级。

同时，气温将明显下降，过程
降温6～8℃，预计最低气温出现
在16～17日早晨：鲁西北、鲁中山
区和半岛内陆地区-7～-9℃，其
他地区-4～-6℃。

另外，14日夜间至16日，半岛
北部地区有中雪。

具体天气预报为：
14日白天，全省天气晴转多

云，半岛地区和内陆湖面南风2～
3级转北风5～6级阵风7级，其他内
陆地区南风2～3级转北风4级。最
低气温：鲁西北、鲁中山区-2℃左
右，其他地区0℃左右。

14日夜间到15日白天，半岛北
部地区天气多云间阴有小到中雪，
其他地区天气多云转晴。北风，半
岛地区和内陆湖面5～6级阵风7级

逐渐减弱到3～4级；其他内陆地
区3级。最低气温：鲁西北、鲁中山
区-5℃左右，其他地区-2℃左右。

15日夜间到16日白天，半岛地
区天气多云间阴，半岛北部地区
有中雪，其他地区天气晴间多云。
北风，半岛地区和内陆湖面5～6

级阵风7级；其他内陆地区3～4

级。最低气温：鲁西北、鲁中山区
和半岛内陆地区-8℃左右，其他
地区-3℃左右。

今起我省迎来大风降温
后天最低温将达-9℃，半岛北部有中雪

临沂市人民医院南医疗区
手术室护士长李宗鹏介绍说，
自2004年8月到2011年6月，该院
共有2920例病人采用了自体血
液回收技术，其中回收使用的
2128例，这些病人无一例出现输
血 反 应 。手 术 共 回 收 血 液
1555310毫升，如果以一个人一
次献血400毫升来计算，这相当
于4000人的献血量。也就是说，
这些血液被节省了。

李宗鹏说，让人印象最深
刻的是一名20岁的男性患者，
小脑脑血管畸形，手术过程中
出现大出血，当时共回收血液
1550毫升。整个手术历时17个小
时，医生后来说，如果没有血液
回收，这个病人很可能下不了
手术台。术后一个月，该患者康
复出院。
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右图：13日下午，青银高速潍
坊段多个收费站封闭，入口处排起
了长队。 本报记者 孙国祥 摄
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