
有的泡20分钟，有的泡40分钟，时间、方法都不同

“中药代煎”有些方便有点乱
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家校合作让学生梦想成真

为了加强学校与家长的沟通，

听取家长的意见和建议，搭建家校

互动的平台，促进学生全面发展。近

日，市中区实验小学分级部召开了

家长会。班主任向家长详细地反馈

了班级的近况，任课老师也与家长

们进行了沟通、交流。家长们更深入

地了解了孩子的学习和思想状况，

纷纷表示将配合好老师的工作，积

极参与到对学生的教育管理中来，

努力让孩子取得更优异的成绩。

(于殿晨)

邹坞中心小学开展“寒冬来临，
安全第一”教育活动

寒冬岁末，是安全事故多发期，

为了学生们安全、健康的成长，邹坞

镇把12月定为各校的“冬季安全教

育”月，加强对学生们的安全教育，为

此，邹坞中心小学迅速开展了“寒假

来临，安全第一”教育活动。首先，老

师重点讲述了“燃放烟花爆竹的危

害”、“防火、防骗”、“饮食卫生”等易

发的安全问题，其次是加强对学生

的交通安全教育。营造了浓厚的安

全教育氛围，让孩子们了解到安全

是最重要的。 (刘吉艳 贾秀敏)

深化调解工作促和谐
近年来，滕州市公安局东

沙河派出所在调解工作中大胆

创新，通过组建“调解志愿队”，

总结的“三种调解模式”等一系

列举措，有效提升了调解率。该

所在实践过程中，他们还总结

归纳出现场调解、派出所调解、

专门调解三种模式，以及冷却

处理法、换位思考法、分析解剖

法、事后回访法和及时处理法、

真情感动法等六种调解方法，

对不同情况的矛盾纠纷分别施

策，对症下药。2 0 1 1年以来，全

所共成功化解各类矛盾纠纷7 0

余 起 ，妥 善 处 置 群 体 性 事 件 3

起，解决群众信访问题 9起，群

众的满意度显著提高。

（杨传忠 梁家华）

吴林街道计划生育户外宣传语彰显温情
从今年9月份开始，枣庄市

峄城区吴林街道对人口计生户

外宣传环境进行了一次全面核

查，重点清理和整治了一批内

容已经过时、语气冷漠强硬、书

写不规范、位置不当的旧标语。

如今，“生男生女一样好，女孩

同样是个宝”、“少生优生，幸福

一生”、“奖励扶助政策好，计划

生育帮养老”等一批规范温馨，

充满人情味的宣传标语刷新在

该街道主干道沿线和各村居较

显眼的位置。据了解，该街道今

年共建成一条计划生育宣传街

和一个人口文化园，更新宣传

标语 6 0多条，悬挂大型户外宣

传 牌 5 块 ，并 通 过 发 放 宣 传 资

料、出动宣传车、开展“阳光计

生”、“诚信计生”活动等形式优

化 当 前 人 口 计 生 户 外 宣 传 环

境，为促进该街道人口健康发

展营造了良好的舆论氛围和社

会环境。

(花玉磊 渠志强)

冬季是类风湿及风湿性关节
病的多发季节，由于许多市民对中
药的熬制方法没有把握，所以他们
多会选择药店和医院推出的“中药
代煎”业务。

近日，记者在公胜街某药店看
到，店内有好几位老人正在购买中
药。据该药店的一位工作人员介

绍，许多年老体弱的人群会在冬季
选择用中药驱寒治疗。“气温转冷
之后，前来购买中药的人增加了很
多，其中主要以中老年人为主。由
于许多市民对中药的熬制方法和
时间都把握不准，因此，他们多会
选择药房推出的，中药代煎 '服
务。”工作人员说。

“自己常吃中药，平时也没时
间熬，药房正好有免费代煎中药的
服务，自己拿药的时候给工作人员
说一声需要代煎，就等着按点来拿
药就行了。选择代煎，主要是担心
自己把握不住中药的熬制火候。”
在君山东路一位刚称完中药的郭
女士告诉记者。

买中药“中药代煎”成首选

记者在采访中了解到，枣
庄很多家药店都开展了“中药
代煎”业务以方便患者，但是
记者发现很多药店对于熬制
的时间、熬制的方法不尽相
同。

龙头路一家药店的工作
人员称，像青风藤、虎杖、苍

术、黄柏等治疗风湿病的中药
虽然简单但熬制时要讲究时
间。“市民可把中药用清水
浸 泡 2 0 分 钟 后 ，放 到 锅 里
煮，煮沸之后即可服用，但
是熬制时不能用铁锅。”龙
头路某药房的工作人员说。

可同样的药方，光明路

一 家 药 房的工作人员却表
示，这些中药需要用凉水一次
性泡3副，浸泡时间为40分钟，
后用猛火烧至沸腾，再用温火
煮20分钟，饭后半小时服用。

据一位老中医介绍，现在
许多药房放弃了传统的煎药
方法而采用机器煎药，煎药

机“千锅一律”操作有许多
不足之处。传统煎药是将药
物 煎 两 次 ，而 现 在 只 煎 一
次，灌装药汁一袋约 1 6 0毫
升，每天服二次量约 3 2 0毫
升，这也意味着一次煎药时
要多加水，造成对药材的极
大浪费。

记者了解到，2009年卫生
部和国家中医药管理局制定
实施了《医疗机构中药煎药室
管理规范》，其中对煎药容器、
煎药操作方法、煎药人员要求
等作了详细的规定，如规定煎

药容器应以陶瓷、不锈钢等材
料制作，禁用易腐蚀器皿等；
煎药人员应当经过中药煎
药相关知识和技能培训并
考核合格后方可从事中药
煎药工作；煎药操作方法，

煎药时应当防止药液溢出、
煎干或煮焦。煎干或煮焦者禁
止药用等。

枣庄市食品药品监督管理
局的工作人员告诉记者，药房
取得开处方的资格后，帮患者

煎药被当做一项附加服务来看
待，但目前没有对药房开展
的代煎中药服务进行严格
地管理和设置明确的收费
标准。目前，药房开展的代
煎业务没有纳入管理范畴。

一方药两个店两种熬制方法

“中药代煎”尚未纳入管理

随着气温的降低，许多市民开始服用中药来驱寒治病，虽然市面上很多药店、医院推出的

“中药代煎”业务为患者提供了方便，可收费标准、熬制方法、熬制时间等各不相同。到底哪种熬

制标准正确，怎样熬才能熬出药效，诸多的“中药代煎”服务令市民难以选择。

记者咨询了枣庄市
市立医院中医科的一名
工作人员，工作人员告诉
记者，熬制中药的时候，
最好用砂锅。首先将药材
放入锅内，将水加到水面
高出药材面2到3厘米即
可，开锅以前选择猛火熬
制。开锅以后，改用温火
熬制20到30分钟。“这个
时间根据药材的材质决
定，一般根茎类的药物因
为质地较重，熬制时间要
长一些，有些药材可以熬

的时间短些。”
另外，第一遍熬制

的药液倒出以后，再往
容器里加水进行第二次
熬制，加水量为第一次
的三分之二，水面高出
药面1到1 . 5厘米即可，
猛火熬制至开锅，开锅
后用温火再煮10到15分
钟即可，两次熬制出的
药 液 进 行 混 合 后 再 服
用，一般这个量就可以
维持病人一天的需要，
而且药效明显。

如何正确熬制中药

格相关链接

▲为方便患者、招揽生意，许多药店推出了代煎中药的服务项目。
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