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9:30，“北美医学教育基金会
培训中心”“北美医学教育基
金会中美临床合作基地”在
济南韩氏整形美容医院正式
挂牌成立。北美医学基金会·
北美医学教育基金会主席、
首席科学家丁文京先生、济
南红十字会刘成海秘书长、
北美医学基金会·北美医学
教育基金会中国区闻青松秘
书长，山东整形美容界元老、
中国吸脂塑形第一人周兴亮
教授，韩氏整形美容医院韩啸
院长出席了此次挂牌仪式。

北美医学教育基金会是
美国加州政府注册的非营利
性机构，是由旅美华裔医学
科学家们创建的以医学应
用、医疗服务、医学教育培训
为中心的国际性基金会。基
金会以整合国际医疗医学资
源为宗旨，致力于引进国际
先进的医疗保健技术和专家
学者，推广国际先进的医学
理论和医疗药械，提供高水
平的国际医疗服务，为中外
医疗、教育培训、学会学术交

流机构及专家学者们构建一
个国际化发展平台，创建先
进的医院管理和健康管理体
系，并提供医疗投资基金。

在挂牌仪式上，丁文京
主席说：“我们只选择每个地
区每个行业的龙头企业。我
们相信，只有这样的企业才
能为整个行业提供最高水平
的交流平台，而山东整形界，
韩氏作为翘楚，以责任与诚
信为企业之魂，以精细、极致
作为技术的最高要求，这正
是北美教育基金所推崇的企
业品质。”同时丁文京主席强
调，韩氏拥有近万平米的自
购面积、过亿的投资，这在国
内整形美容行业仍是凤毛麟
角，韩氏能够做到此，也是重
视企业责任的表现。

在授牌仪式和聘书颁发
后，韩啸院长在致辞中表示，
韩氏一直十分注重与国际医
疗整形美容机构的交流与合
作，对新技术、新设备等的研
发和引进更是不遗余力。此
次与北美教育基金会的合
作，对于韩氏和山东整形美

容业来说，都是一个非常好
的发展契机。此次北美基金
会的到来，为实现这一梦想提
供了有力的保障。相信在不久
的将来，韩氏的技术和实力
都将得到更高层次的提升。

最后，韩院长对济南红
十字会参加此次授牌仪式表
示感谢。他说，在当今这个社
会，小月月事件、老人跌倒被
扶却导致被扶人索赔等现
象，都在考验着我们的道德
底线。但是韩氏一直相信血
是热的，好人永远不嫌多。这
么多年，正是凭借这样的信
念，韩氏在发展自身同时，积
极回报社会。像之前帮助胎
记女孩实现完美新娘梦、帮
助关公男孩浩宇实现蝶变、
汶川大地震、舟曲泥石流在
第一时间进行捐赠等。他表
示：“韩氏以后做得越大，越
要将公益事业做到底”。据
悉，就在不久前，韩氏刚刚
向济南红十字会捐赠了5万
元，并将继续于2012年投入
200-300万资金，救助面部、肢
体畸形人群。

北美医学教育基金会培训中心

及中美临床合作基地 花落韩氏

济南的冬天已经到了最寒冷的时候，这样的季节，让

温暖成了所有人的第一需求，本期，我们为您推荐了寒冷

冬季里的美丽方式，希望能为您带去温暖和美丽！

1 .一定要记得把身上的金属饰
品摘下来，否则首饰容易被硫化成
黑色。

2 .避免空腹、饭后、酒后泡温
泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔
一小时。

3 .选择适应自身的高、中、低温
度的温泉池，一般从低温到高温，
每次15—20分钟即可。

4 .温泉不宜长时间浸泡，否则
会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉
水中感觉口干、胸闷时，就得上池
边歇歇，或喝点饮料补充水分。

5 .皮肤干燥者浸泡温泉之后最
好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水
分大量流失引起不适。

6 .过烫过酸的温泉不要泡，温
度在30～45℃比较适宜。

不宜泡温泉的人群

1 .皮肤过敏者不宜泡温泉。
2 .孕妇及手术过后者不宜泡温

泉。
3 .糖尿病患者不宜长时间泡洗

热水澡、蒸桑拿浴和泡温泉，因为
水温过高可让患者注射的胰岛素
吸收加快，而且长时间身体过热使
机体能量消耗增加，心脏负担加
重，很容易出现意外。

4 .容易失眠的人，不要长时间
浸泡。

5 .凡有心脏病、高血压或身体
不适者，不宜泡温泉，除非经医生
允许。

汗蒸注意事项

1 .饭后、饮酒后不宜立即进行
汗蒸。

2 .每次汗蒸45-60分钟最适宜，
也可根据个人耐受力做调整。

3 .汗蒸后的6个小时内不宜淋
浴，2小时内不能吸烟，不宜食用过
凉食物。

4 .如果汗蒸时感到头晕及不适
症状，应立即中止使用，或适当休息。

5 .体验过程中要保持良好的心
态，心身尽量放松，喝水时，不要为
了追求出汗而刻意大量迅速喝水，宜
边出汗边饮水，以喝水不胀为好。

□小霞

寒冷的冬季，没有什么比泡温泉更能温暖身心的休闲方式了，不仅如此，
在泡温泉的过程中，温泉水中含有一些特殊的化学物质，在泡汤时沉淀在皮
肤上，改变皮肤的酸碱度从而达到美容效果。对于追求美容功效的女士们来说，
温泉可以分为“浸泡式温泉”和“按摩式温泉”。

“浸泡式温泉”在进入温泉之前，先用小木桶取少量温泉水浇在身上，让
身体适应水温后再进入浴池浸泡。温泉水温分低温(35至38℃)和高温(39至
45℃)，入浴时，要由低温泉开始，待身体逐渐适应后，再进入高温泉浸泡。浴
后无需再淋浴，用毛巾轻擦全身即可，这样温泉中的微量元素可被吸收到体
内，达到美容效果。

“按摩式温泉”先在普通温泉水中浸泡20分钟左右，可以根据需要选择不
同的按摩式温泉，比如，穴位温泉按摩，根据身体不同穴位，施以不同的水压
冲击，使肌肉放松，疏缓肌肉酸痛；或者利用强劲水流和水力的帮助，在温泉
池中进行伸缩、转动等体力训练，可以消耗卡路里，达到美容纤体的效果。

噪美丽提醒：泡汤前要注意卸妆，这样有利于吸收温泉中的矿物质成分，
泡汤结束后，建议立刻用化妆水拍打脸部，可以让皮肤保留温泉中的有益物
质。此外，还可以到度假村的美容院里，做个保湿面膜和全身推油，最重要的
是及时敷上保湿乳液，防止皮肤里水分蒸发。仅靠节假日凭兴趣泡一两次温
泉达到养生或美容的目的是不现实的，一定要长期坚持才能有效果。

NO1:泡温泉

汗蒸起源于韩国，近两年，韩式汗蒸在济南也成为很多
人冬季休闲的方式之一。汗蒸对于女士来说美容效果甚好，
可以达到深层排毒的效果，改变皮肤肤质，增强皮肤弹性，延
缓衰老，蒸几次后就会使肌肤光滑细嫩。此外，汗蒸的过程中
大量的流汗，还可以起到消除赘肉、驱减脂肪的作用，因此，
深受爱美女士的欢迎。

应在沐浴和卸妆保持身体洁净后进入汗蒸房，随身携带
汗蒸时穿的服装，要求棉质、吸汗、短衫、短裤即可，同时携带
擦汗毛巾一条，水杯一只。在汗蒸过程中不要频繁出入，不要
搓擦身体和污物，喝适量温水。汗蒸后6小时内细胞处于重新
修复过程中，不要饮用冷冻食物和直接接触冷水，不宜淋浴，
汗蒸后身体虽大汗淋漓，但不黏不咸，如同冲热水澡一般舒
畅，用毛巾擦干身体即可。

噪美丽提醒：在汗蒸房内，最好随时用冷的湿毛巾镇定
并保持肌肤水分。排汗的时候若涂抹肌肤美容盐等产品，能
帮助肌肤更有效排出废物且更细致光滑。汗蒸结束后敷上面
膜，保湿或镇定修护面膜效果最佳，能让张开的毛孔更快吸
收有效成分，同时也具有安定肌肤的效果。

NO2:汗蒸
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