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社工邀独居空巢老人吃水饺
包饺子的志愿者不少已60多岁，热热闹闹像过年

19日上午9点，我来到快乐老家居家
养老服务七里山站。不大的房间里已经聚
集了十几个人，有老人，也有20岁左右的
年轻人。他们是快乐老家的志愿者，老人
们来自附近社区，年轻人来自山东大学社
会工作专业，他们正在为七里山街道辖区
内的独居、空巢老人包水饺。

只见十几个人围着一张一米半宽、
约4米长的桌子，有和面的，有擀饺子皮
的，有包饺子的。饺子馅是胡萝卜和肉。
不少人一边忙着一边聊天，十分热闹。
我也加入了包饺子的行列。

一位大爷放下揉好的面，站在一边
歇息，看他闲着，我走过去跟他聊天。他
告诉我，他叫杨平安，今年63岁，家住附
近，他老伴也来了。老两口早上7点就到
了，那时已经有很多居民来到这里剁
馅、和面了。杨大爷说，他拿来了五个盆
子，还提了一些漏勺等工具，老两口一
共拿了两趟才把锅碗瓢盆都拿过来。

“参加这个活动，能够贡献一分力量，我
心里挺高兴的。”

上午10点半，不少附近的独居、空巢
老人陆续来到了快乐老家。孙大爷告诉

我，他今年68岁，跟老伴一起过来的。“平
时我们也包饺子，但都是素馅的，好久不
吃肉馅的饺子了。”孙大爷说，他很喜欢吃
胡萝卜和肉馅的饺子。

十几盖垫包好的水饺送到附近一
个食堂的厨房里。不一会儿，热气腾腾
的饺子就出锅了。志愿者们又小心翼翼
地将水饺放在一次性餐盒里，将饺子送
到不能赶来吃水饺的老人家里。

快乐老家居家养老服务七里山站的

社工李国青告诉记者，快乐老家提供面粉
及饺子馅，包饺子用的擀面杖和盛面的盆
子、案板等则是附近居民带过来的。“我们
打算邀请32个独居、空巢老人吃水饺。有
十几个老人由于腿脚不便等不能过来，我
们就给他们送到家里去。”李国青说，今天
来包饺子的老年人志愿者不少，这也是快
乐老家居家养老服务理念的体现，让老年
人参与到社区建设中，老有所为，贡献自
己的一分力量。 值班记者 穆静

三养老机构各获三万扶持金

本报12月19日讯 (通
讯员 王继峰 记者
陈伟 ) 近日，槐荫区委
区政府拿出9万元资金，
以“以奖代补”的形式，对
辖区的三家养老机构进

行了资金扶持。获得此次
补助的老年公寓分别是
康乐园老年公寓、槐荫区
康益老年公寓、槐荫区怡
馨园老年公寓，每家养老
机构补助三万元。

村民捐款修复神山玉皇庙

本报12月19日讯(通讯
员 马光仁 记者 陈
伟) 近日，长清区归德镇
永平村村民自愿捐款17万
元，对村里的神山玉皇庙
进行了修复。目前，修葺一
新的神山玉皇庙已开门纳
客。

长清神山玉皇庙位于
长清区大峰山北麓，始建
于金代，距今有八百余年
的历史。1997年，神山玉皇
庙被列为区级文物保护单
位。由于年久失修，该庙宇
大门、玉皇殿、十王殿、碧

霞君殿破旧不堪，近乎坍
塌。1998年，村民曾自愿捐
款18万元修缮了庙门、玉
皇殿、十王殿、碧霞君殿
等。

今年6月，在张树雨、
张良明等老年人的倡议
下，永平村村民和友好人
士又自愿捐款17万元，在
文物部门的指导下，根据
各殿内原有神像，在玉皇
殿、十王殿、碧霞君殿内又
重塑了神像，基本恢复了
玉皇庙的原貌，吸引了许
多人前来参观。

槐荫区段店镇表彰文明家庭

本报12月19日讯 (通
讯员 王丁 林琳 记
者 陈伟 ) 为促进村居
精神文明建设的发展，
1 9 日，槐荫区段店镇河

王村表彰了 2 4 户“五好
家庭”、“勤劳致富户”等
家庭。这 2 4 户文明户是
经过村里民主推荐评选
出来的。

在包饺子的现场，老年
志愿者们有说有笑，场面十
分热闹。“就像过年一样。”不
少老人这样说。

这些老年志愿者早早

起 床 ，早 早 地 来 到 活 动 现
场 ，撸 起 袖 子 包 一 上 午 的
饺子会感到很累，但同时，
他 们 的 心 里 也 挺 高 兴 。就
像 杨 平 安 老 人 说 的 那 样 ：

“参加这个活动，能够贡献
一 分 力 量 ，我 心 里 挺 高 兴
的。”

也 许 ，不 少 老 人 退 休
后 ，他 们 并 不 喜 欢 在 家 里

闲着，希望为社区、为社会
做 出 自 己 的 贡 献 ，让 自 己
老 有 所 为 ，老 年 生 活 充 实
起来。

值班记者 穆静

格值班日记 老有所为，让老人很快乐

值班记者穆静(右三)与志愿者一起包饺子。
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