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听完课，“准爸”、“准妈”收获挺大
本报“孕妈妈大课堂”成功举办

本报济宁12月19日讯 (记者
范少伟) 18日，由本报《今日运河》
编辑部、济宁市妇联、山东省脐血
库、半岛孕味摄影共同主办的“孕妈
妈大课堂”正式“开课”，活动吸引了
百余名“准爸爸”、“准妈妈”。专家现
场讲解孕期、育儿、脐带血的有关知
识，主办方还在现场免费发放了“孕
妈妈”徽章和礼品。

“在孕期里，良好的营养是必不
可少的。但如果摄入的营养太多，不
但对母子健康不利，甚至会有害。”
在活动现场，妇产科专家李艳说，过

多地摄入肉类、鱼类、蛋类和甜食
等，会使孕妇体内的儿茶酚胺水平
增高，胎儿发生唇裂、腭裂的机会增
加。

因此，孕妇不宜吃得过多、过
饱。最方便、最常用的指标就是体
重。到足月妊娠时，体重比孕前增加
10公斤—12 . 5公斤为宜，但大多数
孕妇体重都超标。

杨女士还有两周就到预产期
了，她现在的体重是80公斤，而怀
孕前的体重只有55公斤左右。“我
是严重超标了。孕期要营养均衡，

不能吃得太多，但又担心营养不
够。”杨女士笑着说，幸好孕期检
查没有发现其它问题，只是体重
超过标准。

活动结束后，主办方还举行有
奖知识问答，并向“准妈妈”们免费
发放了徽章和礼品。“通过这样的公
益活动，让社会给予孕妇更多的关
爱。”山东省脐血库医学推广中心主
任安祥程说，通过这种方式，还向

“准妈妈”们普及孕期保健、分娩以
及产后保健、新生儿护理与喂养等
多方面知识。

在活动现场，大部分“准妈
妈”是在“准爸爸”的陪同下参
加的。专家讲解孕期保健知识
时，“准爸爸”们的笔记比“准妈
妈”们记的详细。李鑫陪着妻子
来参加活动，记者看到，关于新
生儿保健的笔记，他记的比他妻
子的详细。“妻子孕期的搭配都
很合理，但是对于新生儿保健的
知识了解的并不多。”李鑫告诉
记者，他是一名营养师，第一次
陪妻子参加这样的活动，收获

很大。尤其是关于新生儿护理
方面的内容，回家后要好好消
化，为宝宝的出生做好准备。

不仅仅是李鑫记的详细，
记者看到，陈先生的笔记本上，
不仅有专家讲的内容，而且还
有专家做的示意图，都记得非
常详细。“今天是周未，陪妻子
来听听，收获挺大的。”陈先生
坦言，平时工作忙，很少有时间
陪妻子，以后会抽出时间，多陪
陪妻子。

什么是脐带血？现场的听
众大都不知道。“脐带血是胎儿
娩出、脐带结扎并离断后残留
在胎盘和脐带中的血液通常是
废弃不用的。”山东省脐血库讲
师衣学彩说，近10年的研究发
现，脐带血中含有可以重建人体
造血和免疫系统的造血干细胞，
可用于造血干细胞移植，治疗多
种疾病。脐带血已成为造血干细
胞的重要来源，特别是无血缘关
系造血干细胞的来源。

“脐带血可以保存在脐带
血造血干细胞库里。”衣学彩在
回答“准妈妈”的提问时说，在

脐带血库里，脐带血经过检测、
分离、制备等多道医学工序，冷
冻在-196℃的深低温液氮中，
能长期保存。可以用来治疗多
种血液系统疾病和免疫系统疾
病，包括血液系统恶性肿瘤，如
急性白血病、慢性白血病、多发
性骨髓瘤、骨髓异常增生综合
症、淋巴瘤等。

“只是听说过脐带血，对它
的了解不是很多。”听完课后，

“准妈妈”李文华打算为孩子储
存脐带血。帮孩子储存脐带血，
就当是买份保险，心里面踏实。
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