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99 中中坤坤的的独独裁裁者者
提要：

研究都是观察的结果，而这些观察得来的关联，就算再怎么常见，仍有可能只是
巧合，进而掩盖了环境(包括饮食)与疾病真正的因果关系。但是，有些研究成立了对
照组，或以介入性方式进行，这类研究是让已罹患Ⅰ型或Ⅱ型糖尿病的患者，或是有
轻微糖尿病症状者改变饮食习惯。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

“他能看到就不错了，你还指望他能
采纳？”徐学谦又说。“不敢。”于佑安嘟囔
了一声。他也觉自己愚蠢，怎么到现在还
想入非非呢？幼稚！报告他是通过金光耀
递上去的，金光耀让他别急，可他还是按
捺不住地要急。“好了，不说这些了，关键

要抖起精神来，我就怕你沉在往事里醒
不过来，人不能被往事拖住啊。”说完这
句，徐学谦默了默，忽然想起陆明阳和李
西岳刚刚合手演的那出戏，很有兴致地
问：“听说明阳和西岳出手很猛啊，有人
撞枪口上了？”

“撞得很重，鼻青脸肿，标本一样给
贴了出来。”于佑安如实回答。“你怎么
看？”徐学谦笑眯眯地望着自己的学弟，
目光里分明含着别的意味。“该撞，又不
是早市。”于佑安想也没想便答。徐学谦
哈哈大笑，拍了下自己的大腿说：“妙，早
市这个比喻你用得妙。”“明阳书记和西
岳部长是有点跟前任不一样。”于佑安被
徐学谦笑糊涂了，紧忙补充一句。“说说，
怎么个不一样？”虽是老同学，徐学谦说
话还是有种居高临下的强势味，没办法，
办公厅里的人，连笑都有股办公味儿。

“他们在重塑南州形象，对己对人，
要求都分外严格，南州需要这样的领
导。”“是吗？”徐学谦脸上的笑不自然起
来，借着喝水，巧妙地掩饰了过去。一是
他不想听到这样的话，二来于佑安这话
有点假，假的东西是会倒人胃口的。徐学
谦将话题转到了别处，海阔天空地聊起
来。这一聊，于佑安就得到一个十分重要
的消息，组织部长李西岳最近要去北京，
说是给一位很重要的人物看病。

“西岳同志刚去南州不久，加上这位
病人有点特殊，他怕是不会声张，也怪你
们南州的干部，太过热情，消息一走漏，
指不定就会把北京城热闹翻。”徐学谦说
笑了几句，又道，“这消息你知道就行，没
必要跟别人提起。”于佑安很感激地说了
声是，心里同时纳闷，是什么样的病人
呢，怎么搞得这么神秘？徐学谦似乎看出
了于佑安的心思，进一步道：“病人叫苏
萍，她有个女儿好像叫章惠，我知道的就
这么多。”

于佑安心里一震，两眼同时放出光
来。章惠？徐学谦刻意强调这个人，一定
有什么用意，指不定……马上点头道：

“谢谢主任指点，我这就回去作准备。”徐
学谦这才说：“有时候明攻并不是最好
的，太招眼的事谁都怕。做啥事都要讲究
策略，迂回一点反倒安全。”于佑安深领
其会道：“主任说得对，这些天我也在思
考，华国锐栽的这跟斗，对我启发很大。”
徐学谦笑而不语，该说的他都说了，至于

于佑安怎么理解，怎么往下做，那就是于
佑安的事，他不能包办到底。

从省城回来后，于佑安赶紧跟金光
耀联系，金光耀听说李西岳要去北京，惊
讶道：“不可能吧，部长去北京是件大事，
我怎么从未听说？再说，部里的人也都不
知道。”于佑安坦然一笑，看来徐学谦说
得对，李西岳要瞒过所有人。他略一思
忖，道：“看来你这秘书当得也官僚，部长
的行踪都掌握不了。”金光耀假装豪爽
道：“为领导服务是咱秘书的天职，局长
将来也一样，有需要兄弟做电灯泡的时
候，只管吭声，兄弟累死也心甘。”

第二天下午，金光耀兴冲冲找上门
来，进门就说：“还是局长消息灵通啊，这
么严实的消息也让你打探到了。”“怎么，
真的要去？”于佑安兴奋起来。“不但要
去，可能在北京还得停留一段时间。”金
光耀说。“怎么讲？”

“部长这次把神秘玩大了，我是通过
章惠一位最要好的朋友打听到的，章惠
母亲要做心脏搭桥手术，省里市里的医
院都不放心，是部长提议去北京的。”

“太好了，时间定没，坐飞机还是坐
火车？”于佑安几步从板桌后面跨过来，
站在了金光耀面前。见他心急，金光耀笑
道：“至于这么激动吗，这可不像你于大
局长的风格。”一句话说得于佑安又退回
到板桌后面，心里也怪自己乱失分寸。金
光耀这才道：“坐不了飞机，老人家身体
不允许，只能委屈部长大人也坐火车，票
已订好，下周二晚上七点四十。同去的还
有你的下属章山，钱晓通那小子等在北
京。”
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
黄怒波身高一米九，和他说话需

要仰着头。他即使坐着，也比人高出
一截。在梓路寺主持的房间里，黄怒
波听取黟县分公司管理层的汇报。他
右手搭在椅背上，翘着腿，左手指着
汇报材料指指点点。焦青则双腿并
立，低头记笔记。
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提要：
陆明阳到南州，徐学谦心里是很不

平衡的，原来他们都在一个水平线上，陆
明阳到南州这么一干，情势就大不一样
了，再怎么着人家也做过诸侯，他后悔自
己没有抢先一步，要不然……

中坤高管们讨论寺庙的公共厕
所建在哪里的时候，黄怒波虚指着材
料:“你们不要讨论了，听我的，建在这
里。”焦青回答 :“这样太麻烦，需要重
新把水泥打掉，安装水管……”黄怒
波说:“别凑合，给我修好一点，别像个
茅房似的。这个庙的一草一木都在我
脑子里，我了如指掌，我说建在哪就
哪。别唠叨了，过！”如连珠炮似的，黄
怒波不断地重复 :“这个问题别叨叨
了，过！”他平均三四分钟处理一个问
题。

在梓路寺开会时，中坤在黟县的
工程部负责人赵伟手机响了，他赶紧
手忙脚乱地摁断铃声。私下里，赵伟
告诉我:“当时我连扔掉手机的心情都
有，幸亏那是在寺庙，黄总又忙于吩
咐工作，要在平常，肯定要骂我了。”
在梓路寺主持房间，黄怒波眼睛一
瞟，看到墙上有两颗钉子，立即板起
脸问:“这是怎么回事？”主持解释说是
当地县政协主席给他写的一幅字，原
先挂在那里，后来撤下来了。黄怒波
说 :“佛门净地，可不能随便钉钉子。”
主持连声说:“是、是、是……”

黄怒波发现寺庙大门右侧有个
房间关着的，就追问怎么回事。员工
解释说是建筑施工方怕材料被偷，把
门锁起来了。黄怒波马上说 :“下午给
我解决，大白天寺庙的门不能关着，
听见没有！”在奇墅湖，黄怒波眼尖，
发现湖边有垃圾，立即厉声问 :“怎么
回事？”中坤集团副总裁姚勇面色有
点难看，支支吾吾地回答不出来。黄
怒波说 :“你这里的保安不是没事干
吗？叫他们来捡垃圾！”姚勇赶紧回
身，小跑着挥手大声吆喝保安过来。

黄怒波如君王驾临一般，威风凛
凛地巡视着他的领地。他的下属在他
面前战战兢兢。他在谈工作的时候，
像奥林匹斯神殿里的宙斯，挥舞着神
杖，噼里啪啦的闪电围绕着他如蛇一
般乱窜。黄怒波笑眯眯地告诉我，有

时候董事长办公室里的女孩眼巴巴
地望着他，问：黄总，您的东西准备好
了，您什么时候走啊？他在办公室的
时候，她们安静得很，鸦雀无声，不敢
大声说话。“我估计我一走，办公室该
放鞭炮了。”他笑了起来。

黟县中坤工程部负责人赵伟的
母亲与黄怒波是初中同学，她告诉黄
怒波 :“赵伟见你时，手都不知道该放
哪里才好。”黄怒波说 :“不应该呀，我
对他们挺好的。哦，赵伟以前吃饭喜
欢双臂合抱，倚靠在桌子上，这样不
礼貌，我批评过他。”在他眼里，赵伟

“挺内向的，话不多”，事实上赵伟私
下和我们几个同龄人在一起时，有说
有笑，非常活跃。

春节后黄怒波见黄玉弟干得累，
就让他休息一段时间，多锻炼身体。
结果黄玉弟到健身房锻炼，因为用力
过猛，也是因为年龄大了，已57岁了，
第二天腿得痛得不行。再到医院一
查，发现骨质增生的问题。但他不敢
告诉黄怒波，怕后者骂 :“早叫你锻炼
身体，让你休息都休不好。”

我采访焦青时，刚开始他顾左右
言其他，不着边际。因为采访时间只
有一小时，之后他有个重要谈判。我
急了，就说 :“焦总，黄总说让您放心
大胆地说，说真话就是了。”焦青这
才放开起来。黄怒波告诉我，焦青和
他吃饭时，都是双腿并立，毕恭毕
敬。“这种公司文化不太好。”他说。
黄怒波交代的事吩咐下来，焦青感
觉“像屁股上挂了一串鞭炮一样，逼
得你往前冲”。黄怒波若吩咐了事给
他，有时五分钟后会打个电话询问
这个事落实没有，一盯到底。“你没
有退路，让你今天干完你就必须干
完。”焦青说。

黄玉弟说 :“他很急躁，有一种恨
铁不成钢的情绪。如果他跟你说话，
你能顺着他的意思说，那他还基本上
跟你多对几句；如果你偏离了他的想
法，马上就给你打回来。”

詹姆斯·安德森医生是当今饮食与
糖尿病研究的权威，曾经仅靠着饮食，便
收集到很引人注目的研究成果。他曾在
医院进行过一项研究，是检验高纤维、高
碳水化合物、低脂的饮食，对25名Ⅰ型糖
尿病与25名Ⅱ型糖尿病病患的影响。这50

名病患体重皆未超重，而且全都倚赖注
射胰岛素来控制血糖浓度。

研究中的实验饮食以植物性饮食为
主，肉类为少许冷肉片。他先让病人听从
美国糖尿病协会建议，采取传统美式饮
食，一周后再转换到为期3周的“素食”饮
食。之后，安德森医生测量病人的血糖
值、胆固醇浓度、体重与医疗需求，结果
令人印象深刻。

Ⅰ型糖尿病病患无法制造胰岛素，
似乎改变饮食也无法解决他们的困境。
但事实上，3周后，他们对胰岛素药物治
疗的需求竟降低了40%，而血糖值也大
幅 改 善 ，就 连 胆 固 醇 浓 度 也 减 少 了
30%！

别忘了，糖尿病之所以危险，是因
为它能引起许多并发症，因此借由改善
血胆固醇浓度而降低并发症的风险也
很重要。Ⅱ型糖尿病比Ⅰ型“可治疗”，
因为患者胰脏的损害情形不那么严重。
因此，Ⅱ型糖尿病患者吃了高纤低脂的
饮食后，结果更显著。25名Ⅱ型糖尿病
患者当中，有24名不必再接受胰岛素药

物治疗。
有一名已有21年糖尿病病史的男

性患者，每天都得使用35个单位的胰岛
素，但经过三周密集的饮食治疗后，他
所需的胰岛素剂量已降低为每天8个单
位，而在家治疗8个星期后，便已不需再
注射胰岛素了。

另一组研究的对象，则为14名清瘦
的糖尿病患者。安德森发现，仅靠饮食
就能在两周内让总胆固醇浓度下降
32%，血胆固醇浓度从每分升206毫克，
降到每分升141毫克。安德森医生发现，
患者只要能持续采行这种饮食，胆固醇
浓度便会降低，而且能在4年期间都维
持低浓度。

另一组在普里特金养生村的科学
研究者，也发现同样的成果。他们让一
组糖尿病患者采取低脂植物性饮食，并
多运动。实验计划之初，原本需要药物
治疗的患者有40名，但才经过26天，其
中34名患者就不再需要任何药物治疗
了。研究小组也证明，只要持续采行植
物性饮食，好处就能常年维持。

许多研究都支持植物性饮食对糖
尿病患者有好处，有一项科学报告评论
了11种对糖尿病患者进行的治疗方式，
其中9种采用高纤高碳水化合物的饮食
方式，另外两种则是高纤维，但是碳水
化合物含量则为一般标准。11项研究都
显示血糖与胆固醇标准明显改善。顺带
一提，虽然膳食纤维补充剂也有好处，
但是仍无法与全植物素食媲美。

这些研究结果一再显示，我们可以
战胜糖尿病。近来有两项研究则在思
考，若是将饮食结合运动，会对糖尿病
有何影响。其中一项研究是把3234人分
成三组，他们虽非糖尿病患者，但罹病
风险颇高(血糖浓度高)。第一组为对照
组，采行普通饮食与服用不具效用的安
慰剂；第二组服用糖尿病用药“二甲双
胍”，第三组则接受密集的生活形态介
入实验，包括中度的低脂饮食与运动计
划，以减轻7%以上的体重。

3年后，生活方式改变的那组，罹患
糖尿病的人数比对照组少58%，而使用药
物的那组只比对照组少31%。由此看来，
两种疗法都有用，但生活形态的改变显
然比光吃药更有效且安全——— 只要多运
动、减重与采行适量的低脂饮食，糖尿病
的发病率就能降低58%。若完全采用全植
物素食，成效必定更为斐然。
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