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气温忽高忽低哮喘病多发

15日上午，49岁的刘女士来到
青岛市妇女儿童医院呼吸道专业
门诊就医，刘女士说，早在20多年前
她就患上了支气管哮喘病。每逢天
气转冷，或是生气、进食过咸的食
物后她都会出现咳喘的现象，这几
天由于气温转冷，她感到胸闷气
喘，知道是老毛病又犯了，今天一
早她就来医院就诊，医生给予应用
消炎平喘药物输液治疗，刘女士的
症状有所减轻。据青岛市妇女儿童
医院呼吸道专业门诊孙光荣主任
介绍，寒冷的冬季气候变化比较
大，气温的忽冷忽热极易引发哮喘
病。过敏性哮喘是一种比较顽固的
疾病，发病原因也很多，比如患者
本身属于过敏体质，病毒感染和支
原体感染也是儿童患有哮喘病的
主要原因之一。另外，食物过敏和
烟雾、化学气体等都可引发过敏性

哮喘。
在青岛市海慈医疗集团呼吸

科门诊记者了解到，近日的门诊量
较前增加了1/3，每天的门诊量在
150人次左右，大都是疏于防范患上
了感冒、发烧、支气管炎、哮喘等呼
吸道疾病的患者。海慈医疗集团
中、西医儿科每天的门诊量在200余
人次，其中发热、感冒的患儿占2/3

左右，都是因为天气变化大，儿童
不能适应，加减衣服不及时防护不
当等原因造成的，有的家长过度给
孩子保暖，导致孩子出汗后受凉诱
发了感冒、肺炎等疾病。

过敏性鼻炎和哮喘相互影响

28岁的殷女士在公司做文案工
作，患过敏性鼻炎已经有20多年，每
逢季节交替或气温忽冷忽热时，鼻
炎症状就加重，早晨起床时喷嚏连
天，熬夜赶个报告和同事开个庆祝
派对，第二天立马鼻塞头痛，连说

话都瓮声瓮气。更令殷女士担忧的
是，前些天她在网上看到一篇文章
称，过敏性鼻炎很可能会发展成过
敏性哮喘。殷女士很担心自己鼻炎
会不知不觉地变为过敏性哮喘。

患有过敏性哮喘病的儿童85%

患有鼻炎，而有过敏性鼻炎的病人
患哮喘病的机率是普通人的3倍，
过敏性鼻炎和哮喘病之间相互影
响。孙光荣主任介绍，过敏性鼻炎
与哮喘具有相似的炎症反应过程、
发病机制及病理改变。其中，很多
导致鼻炎和哮喘的炎性因子相同。
“很多哮喘病患者病情一直反复

发作，其中一个重要的原因就是鼻
炎没控制好，只有控制好鼻炎，才
能控制哮喘的发作。”孙广荣建议，
长期患有鼻炎的病人，需要到医院
检查了解是否合并存在哮喘，同
样，哮喘病情未得到有效控制的患
者，在对哮喘病情进行全面评估的
同时，最好请专科医师检查是否合

并存在鼻炎。

治疗哮喘不可过分迷信偏方

过敏性哮喘发作的症状为咳
嗽、呼吸困难，同时伴有喘息声，
在清晨或夜间最常发生，在冬天
寒冷季节容易反复发作并加重症
状。专家建议，哮喘病人除了要注
意保暖、预防感冒、加强锻炼外，
还不能过分迷信一些偏方治疗。
很多患者发病后不及时到医院就
诊，而是找来一些食疗偏方，不仅
没有缓解病情，反而导致病情的
加重和复发次数增多，甚至危及
生命。

据孙广荣主任介绍，根据全
球哮喘防治创议，青岛市妇女儿
童医院呼吸道专业门诊为哮喘病
患者制定了长期的治疗方案。哮

喘病属于一种慢性疾病，制定长
期治疗方案可有效控制炎症的发
展。专家建议，哮喘病患者家中
要 定 时 开 窗 通 风 ，尤 其 是 养 有
猫、狗等宠物的家庭，因动物的
皮毛中很容易携带致敏物质。屋
里最好不要铺地毯，卫生死角尽
量少，以减少灰尘的存身处。同
时 ，哮 喘 病 人 冬 天 衣 服 不 宜 过
紧，要注意气候变化，根据自身
体质随时增添衣服。另外，在饮
食上宜温热、清淡、松软，忌食肯
定会引起过敏或哮喘的食物，可
少食多餐。在哮喘发作时，还应
少吃胀气或难消化的食物，如豆
类、山芋等，以避免腹胀压迫胸
腔而加重呼吸困难。一旦哮喘急
性发作，引起呼吸困难等症状，
要立即就医。

几场雨雪过后，岛城天气明显转冷，温差也随之加大，气温忽高忽低极易导致哮喘病发作。很多

哮喘病患者病情一直反复发作，其中一个重要的原因就是鼻炎没控制好。有过敏性鼻炎的病人患

哮喘病的机率明显增加，过敏性鼻炎和哮喘病之间相互影响。专家建议，哮喘病患者不能过分迷信

偏方治疗，一旦哮喘急性发作，引起呼吸困难等症状，要立即就医。

气温变化易导致
哮喘病发作

母婴阻断为乙肝准妈妈降福音
青岛市传染病医院母婴阻断门诊全程干预 有效阻断乙肝母婴传播

母婴传播是乙肝病毒传播的主要
途径之一，通过注射乙肝疫苗和乙型
肝炎免疫球蛋白，对母婴传播进行双
重免疫阻断方法后，就能使乙肝病毒
母婴传播的阻断率增加至90%以上。记
者从青岛市传染病医院获悉，自岛城
首个母婴阻断门诊成立以来，每天都
有患者前来咨询，该院肝病六区副主
任陈文美建议感染乙肝病毒的育龄妇
女，如有怀孕打算，应在专业医生的指
导下，在孕前、孕中、产后全程干预，有
效地提高乙肝阻断成功率。

母婴阻断门诊咨询者越来越多

母婴传播是乙肝病毒传播常见
途径之一，其中围产期传播是母婴传
播的主要方式，多为分娩时接触乙肝
病毒阳性母亲的血液和体液传播。据
青岛市传染病医院肝病六区副主任
陈文美介绍，去年3月18日借着全国
爱肝日的宣传活动，为了让更多的人
了解乙肝知识，降低乙肝病毒的传播
率，该院成立了青岛首个母婴阻断门
诊。医院定期安排专家坐诊，随着母
婴阻断被越来越多的乙肝患者了解
和认可，每天来咨询检查的患者也越
来越多。

14日上午，李女士特意带24岁的
女儿来到青岛市传染病医院到母婴

阻断门诊咨询。李女士说，女儿年底
准备结婚，但由于乙肝病毒携带很多
年，女儿很担心以后怀孕会对宝宝带
来影响。临走前李女士还是不放心，
向陈主任要了联系电话，陈主任一边
在病历背面写下她的办公电话，一边
叮嘱李女士有什么情况可以及时打
电话沟通。

“以前曾有孕妇怀孕时知道自己
是乙肝携带者，但是在怀孕过程中没
有咨询，需阻断者没进行有效阻断，使
得婴儿带病毒。而且即使知道如何预
防，但没有系统全程方案。”陈文美表
示，成立阻断门诊后，为女性乙肝病毒
携带者提供咨询和治疗帮助，通过孕
前、孕时和孕后的全面监测，大多能阻
断乙肝病毒母婴传播。现在除了有很

多亲自来门诊咨询的患者以外，也有
不少人打电话咨询，对乙肝病毒阻断
来说，孕前检查不能忽略。孕前夫妇双
方都要做乙肝五项、HBV-DNA、肝功
能等的检测。通过检查发现有明显传
染性的患者，应请传染科专家评价肝
功情况，是否需要抗病毒治疗，了解治
疗周期及预期目标，并在医生指导下
选择最佳受孕时期，这可大大降低新
生儿乙肝病毒感染率。

母婴阻断早孕期检查不可忽视

若孕妇本身属于肝病的高危人
群，那么尽早接受产前检查非常必要。
29岁的刘女士有个8岁的女儿和4岁的
儿子，据刘女士介绍，她从四川来青岛
打工，现在又怀孕4个月了，之前她一

直在农村生活，对乙肝知识并不了解，
通过检查得知女儿和儿子都被感染上
了乙肝病毒，而且现在儿子的肝功能
已经出现异常。刘女士很后悔没有早
点进行母婴阻断，把病毒传给了儿女。

据陈文美介绍，虽然正常怀孕不
会加重肝脏损坏，但一些产科并发症
如剧吐、怀孕期间的妊娠高血压综合
征，可能会引起肝脏病变。早些开始检
查，进行母婴传播风险的评估，有助于
早期发现和处理这类疾病，避免或缓
解其进一步发展。注重孕妇母婴传播
风险的评估，对于乙肝的治疗制定最
佳阻断方案，避免采取不必要的干预
措施或无效的干预措施。此外，由于乙
肝的有些症状与某些孕期生理反应和
其他肝胆疾病很相似，同样会出现发

热、无力、厌油、恶心、呕吐、厌食、右上
腹疼、皮肤和眼睛发黄等症状，因此乙
肝孕妇应在怀孕后3个月内就到医院
就诊，排除可能存在的疾病。

双重阻断提高病毒阻断率

乙肝母婴传播大多发生在产时和
产后，所以产时的处理、产后新生儿能
否及时注射高效价乙型肝炎免疫球蛋
白和有效剂量的乙肝疫苗极为重要。
陈文美副主任说，乙肝病毒母婴阻断
的具体方法是在婴儿出生24小时之内
注射一针乙型肝炎免疫球蛋白，剂量
不少于100u，而且越早越好，最好2小时
内，同时乙肝疫苗按照0、1、6月的策略
进行接种。经大量研究及临床验证，对
母婴进行联合免疫阻断方法后，能使
乙肝病毒母婴传播的阻断率增加至
90%以上。

单纯注射乙肝疫苗后乙肝病毒母
婴传播的阻断率可以达到80%以上，同
时注射乙型肝炎免疫球蛋白，可使病
毒阻断率增加至90%以上。陈文美副主
任介绍，母亲为乙型肝炎表面抗原阳
性的新生儿，最好出生后12小时内注
射一针乙型肝炎免疫球蛋白，同时在
不同部位接种一针乙肝疫苗，可显
著提高阻断母婴传播的效果。也可
在出生后12小时内先注射一针乙
肝免疫球蛋白，1个月后再注射第2

针乙肝免疫球蛋白，并同时在不同
部位接种一针乙肝疫苗。新生儿在
出生12小时内注射乙肝免疫球蛋
白和乙肝疫苗后，可以接受乙型肝
炎表面抗原阳性母亲的哺乳。对乙
型肝炎表面抗原阳性的孕妇，应避
免羊膜腔穿刺，并缩短分娩时间，
保证胎盘完整性，尽量减少新生儿
暴露于母血的机会。
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