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小朋友之间偶尔打个架是常事，可这些事对于宠爱他们的家
长来说往往难以接受。其实，在大多数情况下，这种冲突是不需
要成人的干预，很快就会过去的。所以常常会看到，两个刚刚打
过架的孩子很快又在一起玩，而且玩得很开心。

□青云

如何解决宝宝打架的状况
首先，家长要接纳孩子的

社交困境，开始为宝宝设身处
地的考虑，儿童社交能力的发
展不是一蹴而就的，社交能力
是在不断的体验和练习中逐渐
开发的。无论成人还是儿童，社
交能力的基本功就是认可他人
存在、体会他人情绪、接纳他人
行为，这些都需要我们积累大
量的经验才能练就。

其次，家长要接纳孩子之
间的社交“冲突”，专家认为，面
对孩子的冲突，我们或许可以

从动物界学到一些东西：小狮
子打打闹闹的时候，狮子妈妈
和爸爸都懒懒地躺在一边，不
理不管不干涉。因为它们知道，
打闹是在为幼狮成年做准备。

再次，在孩子面前，家长要
以身作则，用实际行动向孩子
示范社交场合的礼节，比如见
面打招呼、分手道再见等。平时
在家里，家人之间要注意使用
文明语言，如“劳驾”、“谢谢”、

“对不起”、“没关系”、“别客气”
等等。

最后，家长要循序渐进地
教会宝宝要懂分享，让孩子分
享之前，一定要征求孩子的同
意。如果孩子不同意，则尊重孩
子的意愿，告诉另一方“很抱
歉，他不同意”。切忌家长说了
算，为了显示大方而替孩子做
主，把玩具交给他人，或者指令
孩子“一起玩儿”。在家里，让孩
子分清每个人的所有权，未经
许可，不能随意翻动父母的私
人物品；在外边，拿到他人玩具
之前，一定要征得对方同意。

孩子打架的“七招八式”
1、挑逗式
在幼儿园，多多抢了小甜

的帽子，边跑边喊：“追不着
喽！我把你的帽子扔臭水沟去
喽 !”小甜被气得哭了起来，
眼看着多多把帽子扔到了草堆
里。

专家认为，这其实是儿童
间非常常见的社交行为，是善
意的，其隐含的内容实际上是
想和小甜说：“快来和我一起
玩吧 !”这时候如果家长能够
这样理解小朋友的心理，鼓励
小甜主动和其他小朋友一起
玩，就会出现一种令人愉快的
结果了。

2、扭打式
有一天，几个小朋友到玲

玲家玩，不一会儿，却抢起玩
具来。原来，她们玩过家家，两
个小朋友都想扮“妈妈”，不过
抢了一会儿，就自然地好了，孩
子们似乎比以前更亲密了。

专家介绍，在儿童交往当
中，大约10%的游戏行为并不
是那么温柔的，两个或者多个
孩子经常纠结在一起，身体冲
撞、扭打摔跤。在这种游玩当
中，孩子们体验自己的力量，
发现自身的强度和限度，增强
自信心，并且发展友谊。

3、攻击式
多多看着站在滑梯顶端的

小宇，自己也上了滑梯。多多
想先滑下去，小宇觉得是自己
先占了滑梯，想自己玩。结果

小宇突然不管不顾地推了多多
一把，想把他推下去，多多吓
得哭起来。

专家认为，进攻行为在孩
子游戏过程中是很常见的，孩
子将进攻行为当作一种工具或
手段，以达到自己的目的。比
如争夺玩具甚至在争抢的过程
中出手打人，这种进攻行为只
是儿童思维自我中心性、不能
延迟满足，并且尚未掌握语言
交流的一种正常表现。孩子
“不愿分享”也是原因之一。
幼儿的“自我中心”是成长过
程中不可绕开的过程，但家长
应该对此予以适当引导，让孩
子慢慢学会更多的与人沟通的
技巧。

宝宝爱打人怎么办
当然，如果宝宝无原则地

打人，家长就要注意引导他
们，促使孩子学会约束自己。

1、首先家庭的认识要一
致，家庭的情感气氛和教育
方式对儿童攻击行为有极大
的关系。愤怒和惩罚笼罩的
家庭，身处沉重生活压力的
家庭，而且父亲或者母亲富
有攻击性时，孩子很可能具
有很高的攻击性。这样的孩
子对自己的行为会有不正确
的认识，比如，他们认为攻
击是保护自己的一种手段，
而自尊过强的孩子总认为自
己是最优秀的，当某一行为

得不到理解时，就会很生气
转而攻击他人。

2、在孩子打人后，家长要
保持冷静，然后表达你的想法
和感受。关心一下被你孩子打
的小朋友，待孩子冷静下来后
再告诉他，打人使其他人受伤
了，使孩子明白他的打人行为
所造成的后果是什么，告诉孩
子被打的胳膊很疼，也会使小
朋友很伤心。

3、认可孩子的感受，但告
诉打人行为是不能容忍的，但
孩子的感受是可接受的。父母
应该向孩子表明理解他的感
受，平静但要清楚地告诉孩子 :

“我知道你很想要那个玩具，
但是我们不能打人。”另外，强
制性地让孩子表示道歉并不
可取。换一种做法，比如你直
接向被打的小朋友道歉，并且
表示你的关心，效果就会很
好，因为你的行为给孩子做出
了一个典范。

4、如果孩子仍不听从，就
要采取惩罚的手段。例如，不
允许他去他喜爱的一次游玩
或不给他买他喜欢的玩具。明
确地告诉他，就是因为打人，
妈妈才这样做的。告诉他，如
果他一个星期不打人，就带他
出去玩。

如何护理
流口水的宝宝

每个宝宝都要经历流口水的
时期，这时候宝宝的嘴角，总是
湿嗒嗒的，甚至把衣服都弄湿
了，怎样护理流口水的宝宝，何
时宝宝流口水的现象会消失呢？

其实，宝宝从出生开始，口
水就在酝酿期，随着成长，口水
从很少，到增多，再到更多。大
多数宝宝随着年龄的增长，到两
岁左右，牙齿基本萌出，口腔深
度增加，婴幼儿逐渐学会用吞咽
来调节过多的液体，流口水现象
逐渐消失。

1、宝宝流口水时期，妈妈
要注意护理好宝宝口腔周围的皮
肤，每天用清水洗两遍。让宝宝
的脸部、颈部连结处保持干爽，
防止患上湿疹，适当时可涂一些
护肤油。

2、不要用较粗的手绢或毛
巾在宝宝的嘴边抹来抹去，容易
损伤皮肤。可以多买几条柔软的
口水巾，给宝宝一点点儿蘸去口
水。用过的口水巾晚上集中洗一
次，洗后用开水烫一下，然后挂

在通风处晾干。
3、为防止唾液把衣服弄

湿，可以给宝宝挂个全棉的小围
嘴，柔软、略厚、吸水性较强的
布料是围嘴的首选。

4、宝宝在乳牙萌出期牙龈
发痒、胀痛，口水增多，可给宝
宝软硬适度的口咬胶，或者啃点
磨牙饼干，都能削减出牙时牙龈
的不适，还能刺激奶牙尽量加快
萌出，减少口水。

冬季洗澡
不着凉小窍门

冬天给宝宝洗澡，一旦方式
不当，宝贝就会挨冻感冒，那么
怎么给宝宝洗澡，宝宝才能不挨
冻呢？

1、室温宜为27℃—29℃，室
内不要有对流风。洗澡前打开浴
霸和取暖器，浴霸很刺眼洗澡时
要关闭。用38℃—40℃的水给孩
子洗澡就可以了，太热反而会伤
害宝宝娇嫩的肌肤，过大的温差
也容易导致孩子生病。

2、把洗澡、揩干身体和穿
衣服时的用品都准备好，放在手
边，并且用取暖设备如热水袋将
它们焐暖。

3、特别小的婴儿不能很好
地自己调节体温，所以尽量减少
他光着身子的时间。洗澡时间不
要超过l0分钟，洗完后迅速用大
浴巾包裹宝宝全身并吸干水分。

4、大一点的婴儿可以把毛
巾弄成带兜帽状的：他会觉得更
安全、更舒服。如果你先把这条
毛巾在电暖器上烘暖，尤其会使
他有这样的感觉。

5 、尽量不要用婴儿爽身
粉。用这种粉，容易使婴儿皮肤
干燥，还会在皮肤的褶皱里结
块，导致发炎和生皮疹。

6、不要让孩子长时间泡在
水里，因为泡的时间过长，皮肤
容易脱水，会加重皮肤干燥。洗
完澡穿好衣
服后，最好
给宝宝喝点
水，因为洗
澡 温 度 较
热，容易缺
水。

□尔东

□一一
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