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西米
你睁着大大的眼睛来到这个世间
像个可爱的精灵
你每一次哭声
都让人紧张
你每一点进步
都让人兴奋不已
你经常睁着好奇的眼睛
观察着周围的世界
有很多时候
你谁也不管地呼呼大睡
也许你知道妈妈的心愿

睡梦中时常露出甜甜的微笑
我的西米
多么希望你快些长大
可以穿着公主裙在花丛中跳舞
我的西米
多么希望你快些长大……
明天你会是什么样子
天真 快乐 健康
是妈妈对你一生的祝福
我爱你 我的西米 我的小宝贝
以后的世界更加期待
因为有你

神奇的蝌蚪系列

丛书由《神奇的蝌蚪》、《哟嗬！宾可》、
《吉米的蟒蛇》、《我可以留下它吗？》、《我要比
马丁大》、《谁跟在我后面》六本书组成。养在游
泳池里的尼斯水怪、跟小孩回家的河马、大
闹园艺俱乐部的蟒蛇……史蒂文·凯洛格的作
品中充满奇思妙想的情节，虚实交错，亦真
亦幻，为读者展现出一部又一部充满童趣的
惊喜不断的“纸上电影”。

我喜欢做的事

本套丛书是一套2—6岁幼儿情绪的生动写照，包括《我喜
欢说晚安》、《我喜欢玩》、《我喜欢上学》、《我喜欢自
己》四本书，丛书通过小兔子的形像表达了这个年龄段幼儿所
面临的各种各样的情绪情境。画面精致美观，色彩非常具有感
染性，生动地烘托了主题，也告诉家长不要忽略及小视幼儿成
长期中各种情绪的表现，要重视他们的情感要求并做出正确的
辅导，与孩子共同成长。本套图书以孩子们日常生活中的点点
滴滴为主要内容，将孩子们对自我的认识、睡觉时的所思所
想、上学时的所作所为、爱玩爱乐的天性等细节生动地呈现出
来，帮助孩子们认识自我、表达天性、释放压力、健康生活。

和朋友一起想办法

在一些家长看来，孩子碰到问题无法自己解决，
需要大人包揽代劳。实际上，即使是很小的孩子，在家
长或老师的启发和引导下，也会运用一些策略和办法
来解决问题。《和朋友们一起想办法》系列故事符合
4—8岁儿童的心理特征和接受能力，通过生动有趣的
农场故事，教会孩子用正面积极的态度面对困难，不
怕挫折，善于思考问题，寻找解决的方法。

五五彩彩牛牛柳柳

1、牛肉切条，放入1大匙米
酒、1小匙酱油、1大匙太白粉，腌
约15分钟备用。

2、洋葱、青椒、黄甜椒、红甜
椒切条备用。

3、热锅，倒入3大匙油，放入
1的牛肉条，快炒至变色立刻捞
起沥油备用。

4、锅中留少许油，放入蒜末
爆香，加入调味料煮至沸腾，加
入作法2的材料炒匀。

5、加入作法3的牛肉丝炒匀
即可。

茄子炒牛肉

1、茄子洗净，切厚片。
2、牛肉洗净，切片，入沸水

中焯烫，捞出沥水，备用。
3、青椒、红椒分别洗净，切

片；蒜去皮，洗净，切末；姜洗净，
切片。

4、烧锅下油，放入茄子片煎
至两面浅金黄色，出锅滤去余
油。

5、烧锅下油，放入蒜、青椒
片、红椒片，加入牛肉片、味精、
高汤、沙茶酱、辣椒酱、老抽、料
酒、水淀粉、香油、胡椒粉、姜片
滑炒至熟，再放入茄子片炒匀，
用水淀粉勾芡即可。

蔬菜牛肉粥

1、鲜香菇、大白菜和
白萝卜切成细丝备用。

2、锅烧热放少许油，
放入香菇丝、萝卜丝略微炒
一下，再放入牛肉末和白菜
丝，加水煮到菜变软。

3、放入白米饭，煮到
熟烂就可以了。

公公
告告

时尚宝贝秀征集照片了
照片要求：每张在1M左右，图像清晰。随同照片要写明宝贝的姓

名、年龄、联系方式，并写300字左右的宝贝故事。
照片和稿件发送至qlwbbaobei@126 .com或者邮寄至青岛市宁夏路

288号市南软件园2号楼4楼齐鲁晚报《今日青岛》，注明“宝贝儿”字样。

姓名：袁雅文 小名：西米
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