
“山东三珍”系列故事之五

过年走亲访友送“山东三珍”

驴皮何以得东阿地下水方能成为上
等阿胶？自唐至清，虽然代代有医家强
调，代代有医家告诫，但言者谆谆，听
者藐藐，说的说不清楚，听的也听不明
白，真正是一笔人人都明白的糊涂账。
直到清代嘉定年间，一个福建长乐人决
心解开这个谜底，这个人就是陈修园。

1793年，也就是乾隆五十八年，四
十岁的陈修园赴京会试，未中，遂留寓
北京，悬壶应诊。期间光禄寺刑部郎中
伊云林患中风症，不省人事，手足瘫
痪，汤米不进已十余日，都门名医皆云
不治，陈修园以三大剂妙方起死回生，
名震一时。

陈修园最风光的岁月发生于 1 7 9 4

年，当时文华殿大学士和绅病足痿，不
能上朝，太医束手无策，陈氏杀狗取
皮，和药裹患处，旬日而愈。在《神农
本草经读》中，陈修园写道：“人之血
脉，宜伏而不宜见，宜沉而不宜浮，以
之制胶，正与血脉相宜也。”这个“以
之制胶”的“之”，就是“清而重，性
趋下”的东阿地下水。此言正对阿井水
之性。

制作阿胶的另一种基本原料是驴
皮。关于驴皮，陈修园很学术地写道，
“所以妙者，驴属马类，属火而动风，
肝为风脏而藏血，今借驴皮动风之药，
引入肝经；又取阿水沉静之性，静以制
动；俾风火熄而阴血生，逆痰降。”如
此制做出来的阿胶，则可以“借驴皮入
肝之药，引入肝经；又取阿水沉静之
性，静以制动，风火熄而阴血生。”

1991年，山东地质局第一水文地质
队试图用自然科学语言给出答案。他们
的化验结果表明，东阿地下水每50千克
比一般水重1 . 5至2千克，矿物质含量则高
于一般水质几倍乃至几十倍。

自然科学的解读分为两层：第一是
因为东阿地下水“性趋下，清而重”，
所以熬制过程中，杂质上浮，炼制的成
品东阿阿胶质地纯粹，胶香浓郁；其次
是大量矿物质可助药性发散，疗效迅
速。真所谓阴阳互根，水火相济，这东
阿地下水与驴皮果然是天造地设的一
对。尤其是东阿地下水，对那“驴脾
气”的呵护，可谓体贴入微，善莫大
焉。

据世界卫生组织公布的报告显
示，日本人的平均寿命83岁，居世界
第一。日本女性平均寿命为86岁，超
过西班牙和法国等国的85岁，高居第
一位。

据日本厚生劳动省在2011年“敬
老日”到来之前实施的调查结果显
示，2 0 1 1年日本百岁以上老人达到
47756人，人数创历史新高。比上年增
加3307人，连续41年保持增长，且男
女人数均创新高。

从当初的不超过45岁，到现在的
男性平均80岁，女性平均86岁，日本
只用了短短不到100年的时间，就从最
初的低寿国一跃成为了现在世界上最
长寿的国家。人们不禁要问，这其中
究竟有何奥秘？

经国外专家大规模调查，总算找
出日本人长寿秘诀。他们把近世纪以
来日本国民健康长寿方面的进步，归
功于饮食养生方面的改进，其中海带
对人们健康做出了重要贡献。在日本
的海产品中，海带已成为人们最欢迎
的食品。

日本科学家发现，生活在冲绳县

的人无比长寿，究
其原因竟然是他们
每天海带摄食量为
日本全国平均数的
1 . 5 倍 ， 这 一 发
现，使海带成为人
们最欢迎的食品，
各地每天约有四分
之一以上的食物为
海藻及海带制品。
日本食品业为满足
市场需求，投入市场的海带食品很
多，如调味海带、海带松、海带酱、
海带糖、海带茶，还有用海带粉制出
来的海带馒头、海带糕点、海带饼干
等。五花八门，琳琅满目。

海带表面有一种名叫“福康坦(岩
藻多糖)”的物质，它具有诱导癌细胞
自杀、抑制肿瘤生长，保护肝脏(降血
脂，改善脂肪肝)，提高机体免疫力和
促进组织修复的作用。所以食用海带
对改善肝硬化或肝功能不全等慢性疾
病有帮助。根据科研成果，由日本企
业开发的含有笼目海带福康坦的健康
食品已经成为最受消费者欢迎的健康

食品之一。
海带还是人类摄取钙、铁的宝

库。每100克海带中，含钙高达1177毫
克，含铁高达150毫克。所以海带对儿
童、妇女和老年人的保健均有重要的
作用。海带富含钙元素与碘元素，有
助于甲状腺素合成。不仅能美容，而
且可以降低胆固醇，保护心血管，还
有延缓衰老的作用。

海带所含蛋白质和碳水化合物是
菠菜的几倍到几十倍，胡萝卜素、核
黄素、硫胺素以及尼克酸等重要维生
素的含量也很多。所有这些，为海带
赢得了“长寿菜”的美誉。

相信很多朋友在买海参的时候都
有这样的体会，海参形态繁多，价格
千差万别，转了几圈下来，不但没有
确定要买谁家的海参，反而被各个商
家促销员搞得晕头转向，摸不到头
脑。海参的质量、产地、成本等都各

不相同，各商家的说法也就各有不
同。那么怎样鉴别海参的产地和好坏
呢？

目前国内市场销售的海参以日本
参、俄罗斯参、国内参为主，他们
的外观各不相同。日本以关东参、
关中参、关西参、青森参这四种海
参为主。关东参一般六排刺，而且

刺多排列整齐，个头肥硕，颜
色以灰色为主，外观非常好

看 ； 关 西 和 关 中 海参类
似，刺少，而且排列不
均匀，外表不好看，
但是涨发率很高，而
且 发 起 了 之 后 肉
厚，小头数很适合
食用；青森参一般
六排或四排刺，但
是 刺 不 如 关 东 参
多，排列也不如关
东参均匀。

俄罗斯参一般六
排刺而且刺多，但是

刺排列不整齐，颜色以
黑色为主，发起来肉质不

如日本海参。
国内海参以胶东参和辽参

为主，一般四排刺，排列不大均匀
刺不太多，但是营养丰富，水域分布
在渤海和黄海。

一级干刺参是沿海生长的活刺参
(体色为褐色)为原料加工而成(其体色
为灰色 )；它具有刺参特有的鲜美
味，而无异味，涨发后为黑褐色，
有弹性、有光泽，具有水发刺参固
有的鲜嫩感，而俄罗斯刺参虽干度
很 好 ， 但 有 腥 味 ， 且 口 感 不 如 黄
海、渤海湾沿海生长的刺参，流入我
国的朝鲜刺参加工大都半干，不易保
存，易霉烂。

劣质海参存在多遍加盐现象，鲜
刺参在加工成干海参工艺过程中需经
过煮、盐渍、拌灰、晒干等5遍加工
工序，仍然可以涨发食用，但每多
煮和盐渍一遍，能使刺参重量增加
一两多盐，虽然价格比优质刺参便
宜一半，但重要的是破坏了刺参所
含珍贵的酸性粘多糖、1 8种氨基酸
等多种活性物质，看起来好像买到
便宜的刺参，实际上这种刺参只是
优质刺参的一半重量，个数也是优
质刺参的一半，更重要的是刺参的
活性物质大都流失，已起不到滋补
作用。
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章丘过大年好戏连台

这个春节章丘旅游格外精彩，春节期间，章丘推
出了“游百脉泉、结百年缘”幸福婚庆活动，同时推出
了春节特色线路直通车。

责章丘幸福婚庆活动精彩纷呈

为丰富章丘市第二届百脉之约贺年会旅游产
品，将济南市火爆的婚庆市场融合旅游元素引入章
丘，在2012年贺年会期间，以“千年百脉见证百年婚
姻、清澈的百脉泉见证纯洁的爱情”为主题，章丘市
创新推出“游百脉泉、结百年缘”幸福婚庆活动，让百
脉泉水见证您的爱情。活动由四星级银座佳悦大酒
店联合章丘百脉泉景区，将婚宴餐饮、嘉宾游园、亲
友接送等一系列婚庆费用整合打包，推出128元/位、
158元/位(海参套餐)、188元/位(海参套餐)三种婚礼
套餐，让您及您的亲朋好友享受一次别样的婚庆旅
游体验。

责开通济南——— 章丘春节旅游直通车

春节期间，章丘旅游好戏连台：第二届“百脉之
约贺年会”开展得如火如荼；百脉泉景区呈现“冬季
百脉腾空”胜境；相公牛一、小康、圣井盛泉等果蔬采
摘基地大批有机果蔬已成熟，正待游客采摘；章丘百
脉泉酒厂推出春节免费参观活动。

为满足广大游客春节旅游需求，春节期间，济
南——— 章丘旅游直通车继续开通，同时整合泉水观
光、采摘体验、工业旅游等特色产品，按照“120元畅
游章丘”的特惠价格，推出“百脉泉景区——— 百脉泉
酒文化体验园——— 相公小康或牛一有机果蔬采摘”、

“百脉泉景区——— 安莉芳景区——— 圣井盛泉有机果
蔬采摘”、“济南植物园——— 朱家峪景区——— 百脉泉
景区”三条旅游特色线路，有观光、有采摘、有体验，
线路更加丰富，特色更加彰显。此外还可以到朱家峪
亲近民俗、体验民乐，到济南植物园享受“欢乐嘉年
华”，到白云湖品尝全鱼宴，精彩多多，特惠多多。

威海赤山春节庙会

让旅游更精彩
赤山春节庙会(正月初一至十五)是胶东传统民

俗大年的狂欢节，通过春节庙会的举办全面展示历
史悠久、内容广博的胶东民间年俗文化，活跃渔家民
俗节日气氛和文化生活。2011年赤山春节庙会获评
山东省旅游局“好客山东”贺年会贺年乐之最。2012

年赤山春节庙会分为“新春祈福法会”、“胶东民俗体
验”、“十二生肖许愿”、“东北二人转巡演”、“万民联
欢游园”、“传统美食汇展”等活动。

赤山春节庙会期间，游客可以参加景区千年佛
寺法华院庄严殊胜的新春祈福法会，敲石岛大鼓、扭
胶东秧歌、舞金龙划旱船等富有胶东特色的民俗表
演，还可以欣赏到东北春节传统文化艺术，辽宁海城
艺术团将献艺赤山景区，节目精彩纷呈、内容多彩震
撼，高跷、二人转、舞蹈、杂耍、小戏等东北民间特有
的传统节目，让赤山春节庙会更热闹、更喜庆。同时
全国各地特色风味也将在赤山春节庙会上出现，朝
鲜族打糕、天津狗不理包子、老北京鲜梨汤、武汉三
鲜豆皮、云南竹筒饭、手工打麻糍、香港四丸子、泰国
榴莲酥、西班牙拉丁果、日本寿司等，让游客在观山
海美景、赏传统民俗节目的同时大饱口福。据悉，赤
山春节庙会期间游客半价优惠；生肖属龙的游客凭
身份证免费。 (苏兆海)

君安泰旅行社送暖福利院

16日是中国农历传统小年，君安泰旅行社再次
组织全体员工，来到济南市社会福利院陪老人们过
年。

上午8点多，君安泰旅行社十几位员工在总经理
鲍雷胜的带领下，带着面粉、肉馅、食用油等物品来
到了济南市社会福利院，仿佛进了自己家门一般，麻
利地干起活来。

“这些老人基本上都是没有了亲人和依靠，虽然
物质富足，在精神上却都很孤单，我们不能给老人带
来多少东西，关键是和他们聊聊天、解解闷。”君安泰
旅行社总经理鲍雷胜介绍说。

济南市社会福利院院长代月凤表示，老年人在
社会总人口中的比例越来越大，老年人也越来越受
到关注。尊老爱老是一种优良传统，如果社会上多一
些爱心企业，能够经常给老人带来精神上的关爱，不
但能让众多老年人生活地开心，而且能给社会树立
良好的风气。

格贺年会快讯
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