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春节聚会

令我头大

慧心老师：
你好。这几天收到好几条短

信，都是商量春节聚会的事，初
中同学、高中同学、大学同学，至
少三场，还有两场同事聚会。说
真的，我挺烦的，聚会都是AA

制，一场少说也得百余元。吃完
喝完，不联系的还是不联系，很
没意思。但若不参加，显得有点
那个。好不容易放几天假，就想
在家睡睡懒觉，好好歇歇，这左
一个右一个的聚会真伤脑筋呢。

——— 大 松

大松读者：
你好。我有个朋友，从来不

参加聚会，什么同学会啦，同事
会啦，反正，不管什么会，他都
不参加。同事婚礼，礼金一分都
不少随，但绝不参加婚宴。时间
久了，大家对他的这种行为也
就习以为常了，没觉得有什么
不妥，毕竟，各人有各人的活
法。

聚会是开心自愿的事，不该
有任何的勉强。事实上，每次聚
会，总有因各种缘由没能到场的
人。在林林总总的原因中，最真
实的理由就是不想参加。对这些
缺席的人，大家其实并不怎么关
注，忙碌的生活中，自己的事情
还关心不过来呢，又哪里有心思
关注别人的事？尤其是平日并不
常联系的人。

有些人活得很累，原因之一
就是太在意别人的看法，总担心
给别人留下不佳印象，所以违心
地去做许多事。很久很久以前，
我参加过一个女友的婚礼，她狭
窄的新房里挂了满墙的画，很不

谐调。面对我的疑问，她说，“我
害怕大家来家里时，看到他(她)

送的画没挂起来会不高兴。”我
不禁感叹她活得真累。这份累，
说到底是自己给自己的，因为太
在意别人的看法了。

你在信里说，如果不参加，
显得有点“那个”。虽然你说得含
糊，但我想大家也都能明白“那
个”的意思。那就要问问自己，在
拥有自由支配的时间和不显得
有点“那个”之间进行取舍，哪个
对你最重要呢？哪个是你的鱼，
哪个是你的熊掌，只有你自己最
清楚呀。

在刚刚看完的韩国法顶禅
师写的《活在时间之外》这本书
里，禅师多次谈到交友的心得。
他说，“交朋友是为了弥补自身
的不足，而不是时间多得无法打
发。”禅师喜欢独处，他认为和人
相处如果没有收获，就不如独
处。世俗生活里的我们自然无法
像禅师那样自在洒脱随心所欲，
毕竟，我们是社会人，是生活在
各种关系中的人。但一定范围
内，还是可以遵循内心真实的声
音吧？

平日不联系的同学，聚在一
起吃吃喝喝，这样的聚会属于可
去可不去的，对日常的人际交往
不会有影响。同事们之间，即便
没有深交，但毕竟抬头不见低头
见，为搞好同事关系，还是参加
更好些。春节长假，有选择地参
加聚会，做到劳逸结合，才能让
身体和心灵都得到放松和休息。
祝福深深。

慧 心

心 箱

慧心：心理咨询师
信箱：huixinrexian@163 .com

热线：0531-86701327

每周一下午2：30—4：30

Xin Xiang

过年，你会提前
炸下年货吗
茶友观点：

我觉得真没必要。我奶奶每
年都炸许多东西，藕合、鱼、丸
子，满满一大盆放在北阳台上，
吃的时候就热热，真难吃。我奶
奶说，过年不能干活，否则一年
都劳碌，都什么年月了，还有这
样陈旧的思想。好在我春节的各
种聚会多，基本不在家里吃，不
然天天吃这些提前炸好的东西，
非疯了不可。

——— 婷 婷

我小时候，过年一定要炸
很多食物的。我最喜欢吃小姨
炸的麻叶，酥酥的，真香。小姨
总是做甜的和咸的两种口味，
我都爱吃。生活好了，小姨便不
炸麻叶了，因为超市有各种好
吃的点心。去年，小姨应我的要
求炸了一点麻叶，但我怎么也
吃 不 出 曾 经 那 种 香 甜 的 味 道
了。我的观点是，年货，真没必
要提前炸下，毕竟现在的生活

比以前富裕太多了。
——— 格 子

我家还是炸一些年货的，
主要是带鱼块、藕合和萝卜丸
子。这些东西分给姥姥和奶奶，
有亲戚去时，藕合在电饼铛里
热热，炸鱼块加点酱油、醋、葱
段、姜片，稍稍一煮就是好吃的
红烧带鱼呢，丸子主要是做炖
菜时放点，很省事的。再配点凉
菜，炒个青菜，很方便就是一桌
席了。

——— 林 风
我不主张炸下年货，随吃随

炸才叫好吃。如果老人觉得过年
不炸东西没年味，那就炸点藕合
和松肉。锅里放点油，藕合稍稍
过过油，依然很好吃。松肉做烩
菜很好吃，或者重新过油，撒点
椒盐也行。不要准备太多，现在
过年不比以前了，以前食物很单
一，现在应有尽有，老人也得与
时俱进才行啊。

——— 宋 博
过 年 我 们 基 本 是 在 婆 婆

家，全家都爱打麻将，
一打起来就没人愿意
做饭，所以每年都会
提前炸下年货。我、老
公、小叔子以及弟媳，
我们四人分工，炸鱼、
炸春卷、炸丸子、炸豆
腐、炸茄盒、炸藕合，
然后放在冰箱里，吃
的时候热热，再煮上
一锅热稀饭就行了。在我们家，
春节主要是玩，吃反而不重要。
如果不炸下这些食物，一大家
子吃饭就很成问题。

——— 小 杰
我们家不炸东西，但会准备

一些面食，比如豆包、年糕什么
的，还会酥锅菜，也蛮有过年味
道的。油炸的食物不好消化，过
年大鱼大肉吃得多，最好不要再
多吃油炸食物。如果准备太多，
吃不了，造成浪费也很可惜呢。

——— 倩 倩
我们家乡的风俗是过年做

许多面食，
比如大馍馍，炸的

食物也以面食居多，比
如把面和熟地瓜揉在一起炸

果子。家家户户都准备，今天你
帮我，明天我帮你，很是热闹。我
最喜欢馒头蒸熟掀起锅盖时的
那一刻，热气弥漫，香气扑鼻，笑
语欢声中，年的气息就这样包围
了我们。

——— 小 雪

淑怡小结：

我特意采访了周围的一些
同事朋友，大概有百分之六十的
家庭是会炸一些年货的，只是量
不多。炸点东西，确实有年的味
道。今年淑怡也准备炸一点藕
合，包一点豆包，然后猫在家里
看书看碟。实在不想煮饭时，就
热热藕合吃。淑怡想提醒大家的
是，千万不要炸下太多的年货，
一来搞得自己很累，二来天天吃
也会烦，三来吃不了就会造成浪
费。淑怡给下午茶的所有茶友拜
早年，祝大家龙年吉祥。
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草莓婚姻不能长久

鹃夫妻之间鹃 为丈夫的“失误”找个理由

文/刘丽华

“3秒钟足以爱上一个人；8

分钟足以谈一场恋爱；13小时足
以确定伴侣结一次婚；一周后
可以结束这段婚姻……”这是
一个调侃现代婚恋的段子，但
并不夸张，如今草率结婚又轻
率 离 婚 的 人 数 的 确 在 持 续 走
高。如同事的女儿，嫁了个富二
代，婚礼气派得令人羡慕，可结
婚不到50天就离婚了。如此脆弱
的婚姻，就像草莓，经不起时间
的摆放就蔫了。所以，时下称

“草莓婚姻”。
有婚恋专家分析：独生子女

成了离婚高发人群，跟父母从小
过分溺爱，凡事帮孩子拿主意，
虚构了孩子的顺境，弱化了他们
的心智，养成了他们事事以自我
为中心，缺少忍让性、宽容度，一

有风吹草动，就从一个极端跌到
另一个极端有直接关系。当具体
到了婚姻生活，则表现为一见倾
心就一“闪”而婚；稍有龃龉则一

“闪”而离。
难怪有人说：从“溺爱一代”

到“草莓婚姻”，是“瓜豆效应”的
凸现。所以，有舆论告诫家长：当
心溺爱变成溺害！因这样往往使
得婚姻风险系数提高，家庭运营
难度增大，使不少婚姻从“一生
一世的守望”，变成了“朝不保夕
的梦境”。因此，“闪离”几乎成了
一种普遍的社会现象。那“草莓
婚姻”又何其多？何其脆呢？

这除了与家长溺爱有关，还
与当事人缺乏婚姻知识有关。所
以，步入婚姻的男女，首先要调
整自己对婚姻的期望值。婚姻是
一个把爱情演变成亲情的器皿，
活动场所已从花前月下，移到了

油烟厨房，曾经风花雪月的浪
漫，已被柴米油盐的现实所取
代。如果懂得了婚姻的实质，就
会减轻对婚姻的失望情绪。然后
是降低自我的家庭地位。因两人
相爱，就像两个交集的圆圈，总
有重叠的部分。那么婚后，双方

在价值观念、消费观念、生活习
惯、行为方式等方面，就应摒弃
一些自我内容，让重叠部分扩
大，这样，自我地位降了，“我们”
的地位就升了，生活在一起就会
相对轻松许多。草莓婚姻也就会
减少了。

文/木 格

上个周末，因为一点小事我
和老公争吵不休，一气之下，我
恨恨地甩门而去。拨通闺蜜小凝
的电话，央求她陪我逛街散心。
三个小时后，我们各自都收获满
满，随着一杯热咖啡下肚，我的
郁闷早已一扫而空，又恢复了平
日那个没心没肺哈哈大笑的我。

小凝邀请我和她一起回家吃
晚饭，说面和肉馅都准备好了，她
老公答应会剁好白菜。小凝说，

“回家我们就能包啦，很快就能吃

上香喷喷的水饺”。我咽了咽口水，
肚子开始咕咕叫。

按响门铃，她那在大学教书
的老公笑眯眯地开了门，说“可回
来了，我和孩子都饿得前胸贴后
背了”。小凝笑着说，“马上包饺
子”。他一边接过小凝手中的包，
一 边 说 ，“ 哎 呀 ，我 忘 记 剁 白 菜
了”。我心里一紧，完啦，少不了又
是一场争执了。

但小凝却笑吟吟地说，“忘啦？
恩，这是最好的理由，我马上去剁”。
说完，立刻系上围裙洗手。我说，“你
可真好脾气，就这样惯着他，非惯坏

了不可”。小凝笑笑，“他已经不
好意思了，何必再追究？再说啦，
包饺子是件开心的事，为这点小
事闹别扭，傻不傻啊？”

很快，热气腾腾的饺子就端
上桌了，小凝的女儿大呼小叫地
说“好吃，好吃”。她老公则说，

“每个周末吃饺子，就像过年一
样，幸福呀”。这样好的家庭气
氛，真让人羡慕呢。

临走时，小凝装了满满一
饭盒水饺让我带给老公。回家
的路上，我一直回想小凝那句
话，“忘啦？这是最好的理由”。

我承认，若换成我，一定会暴跳
如雷。其实，今天和老公的争吵
就是因为他忘记买盐了。不过
是一点小到不能再小的事情，
却被我不停地放大、放大，一直
放大到“你心里就是没有我，我
嫁你真是瞎了眼”的激烈程度。

按响门铃后，老公一把抱
住我，“去哪了？手机一直关机，
急死我了”。我把水饺递给他，
他立刻眉开眼笑，狠狠地亲了
我一下，端着饭盒唱着歌去餐
桌了。

这是最好的理由，不是吗？

上上期期茶茶友友求求助助：：

丹丹尼尼来来电电说说，，最最近近她她和和婆婆婆婆发发生生争争执执，，原原因因是是婆婆婆婆非非要要炸炸下下许许

多多东东西西过过年年。。丹丹尼尼觉觉得得现现在在超超市市都都不不放放假假，，想想吃吃什什么么都都能能买买到到，，提提

前前炸炸下下太太多多东东西西没没有有必必要要，，而而且且热热来来热热去去也也不不好好吃吃，，但但婆婆婆婆坚坚持持说说

过过年年就就得得有有过过年年的的样样，，不不炸炸东东西西不不叫叫过过年年。。丹丹尼尼想想听听听听下下午午茶茶茶茶友友

的的观观点点，，过过年年有有没没有有必必要要提提前前炸炸下下年年货货呢呢？？
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