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照顾智障儿子40年，七旬母亲邵士平：

活一天，就照顾他一天
文/片 本报记者 孔令茹 张晓科

邵士平虽然知道儿子患的是先天性智障，但她不时为儿子按摩头部，希望有一天他会好起来。 张晓科 摄

在济宁市任城

区土城社区，75岁的

母亲邵士平，40年如

一日，精心照顾着在

患有先天性智障的

儿子刘建新。2011年5

月 6日，在母亲节前

夕，记者采访了这名

七 旬 母 亲 邵 士 平 。

2012年1月10日，在春

节来临之前，记者再

次来到邵士平家中。

1月10日，记者来到土城社区，依然
是那间少有阳光的平房，邵士平正在温
柔地唠叨着：“新，桌上饭是凉的，热热
再 吃 ，听 话 行 不 ？乖 啊 ，吃 凉 的 会 拉 肚
子。”还是那几句熟悉的话，温柔的语气
和耐心没有变。“说了也记不住，肚子没
个饱。一、两个小时就要吃一次饭。”说
话间，邵士平慈爱地看着眼前这个儿子，
他只顾着低头扒饭。说话的语气，就像对
一个三、四岁的小孩。

今年冬天，大儿子给家里安装了暖气。
家里暖和起来了，邵士平还是像从前一样
不能睡个安稳觉。“可能是年龄大了，晚上
要经常起来看看小新在不在，有没有乱吃
东西，就睡不踏实了。”客厅陈旧的沙发一
角，堆放着邵士平大大小小的药瓶。胃病、

失眠有药可吃，可是这个40多岁孩子，却是
邵士平不可治愈的心病。

“小新爱看大吊车盖房子。有一次，他
跑出去6、7个小时没回家，可把我吓坏了。”
邵士平无奈地摇着头，心里盼望着儿子能
再懂事一点，不要出去乱跑。这个孩子，虽
然让她操碎了心，但说起儿子来，仍是一脸
的笑意，“儿子其实很理解我，知道我对他
好，现在回家见我不在，就会妈妈、妈妈地
叫我，喊的不清楚，可是我能听明白。”

75岁，这个年龄的老人，都住在社区的
老年公寓里享福了。可是，邵士平还在忙碌
着，热饭、倒水、洗衣服，每件事都要亲力亲
为。“一点儿都不怕累，就怕我身体垮了，没
有人能够像我一样照顾他。”邵士平抹着眼
泪说。

身体垮了

没人像我那样照顾他

平平安安
能多照顾一天是一天

春节临近了，问起邵士平的新年愿望，她
拉着记者的手不停说着感谢。“你们什么事情
都想着我，还有好心人给家里安了智能遥控开
关，我都不知道怎么感谢你们了。”邵士平很真
诚地对记者说，自己什么都不缺，她唯一的愿
望就是儿子平平安安，自己能多照顾一天是一
天。

下午3点，儿子小新从外面回来，又要吃桌
上的饭菜。“刚吃完没一个小时，乖，一会儿妈
妈出去给你买面包圈。”摸着儿子的头，邵士平
开心地对记者说，小新最听她的话，是个懂事
的孩子。

记者临走前，想为母子俩合影，邵士平找
了件平时舍不得穿的的衣服，拉着儿子的手坐
在一起。“新，来照相了，你看着妈妈。”邵士平
的语气依旧温柔。真心的希望，母子俩能够平
平安安、健健康康地一直在一起。
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