
从2005年开始，济
宁市乃至周边省市的
骑行爱好者们每年都
有了一次期盼，那就是
齐鲁晚报《今日运河》
与济宁市体育局共同
举办的骑行比赛。骑行
爱好者们齐聚一堂，报
名人数逐年增加，影响
力越来越大。这不仅展
现了济宁人民全民健
身的良好精神面貌，更
让2014年省运会的东道
主，这座城市的人民全
民健身的热情日益高
涨。
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自行车比赛———

骑行爱好者的盛会
本报记者 王海龙

幸福生活，爱上骑行

2011年4月17日，以“幸福生
活，爱上骑行”为主题的“美利达”
杯自行车骑行比赛圆满结束，活
动主题不仅紧扣了喜迎省运这一
主题，也凸现了众多市民对健康
幸福生活的美好追求。这一赛事
不仅得到了众多自行车运动爱好
者的广泛参与，也逐渐成为具有
济宁特色的全民健身活动。

和往年一样，本届比赛不收
取参赛选手的报名费，美利达自
行车公司对此次骑行比赛独家冠

名，海信集团为参赛选手提供了
丰厚的奖品，中国人寿任城支公
司免费为参赛选手办理了人身伤
害意外保险，红太阳酒业、万家清
泉等公司也为本次比赛提供了大
力支持。

“通过比赛，选手们既挑战了
自己，增进了相互了解，交到了更
多的朋友。”选手陈明已经连续三
年参加骑行比赛并取得了不错的
成绩。骑行比赛也让不同年龄、性
格、职业的人因为爱好自行车走
到一起，在骑行中相互鼓励、交
流，既锻炼了身体，又开阔了视
野。

举办六届，成为品牌

“随着人民生活水平的提高，骑
行已经成为一种时尚健康的生活方
式。”美利达自行车(中国)有限公司
山东分公司总经理陈立全告诉记
者，通过这种健康、环保的生活方
式，我们的体质增强了、环境越来越
美了，生活品质自然也就提高了。

济宁市体育局负责人认为，
市民文明意识的提升和环保低碳
生活理念的深入，正让骑车健身
这一有氧运动迅速普及。自行车
骑行比赛为市民的健身活动提供

了一个平台，激发了市民参与的积
极性，对于提倡节能环保也非常有
意义。齐鲁晚报济宁记者站主办的
骑行比赛，经过几年的运作已经日
趋成熟，并已经打造成有济宁特色
的休闲运动品牌，让更多的市民享
受健康阳光的生活。

齐鲁晚报《今日运河》编辑部
也将一如既往地把此项活动做下
去。以后，每年的春天都将为自行
车骑行爱好者们提供同场竞技的
机会，进而实现全民参与、全民健
身的目标。

三名选手正在最后冲刺（资料片）。本报记者 张晓科 摄
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