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一件衣服做大了可以改小，但
是做小了再想改大就困难了。

3月8日，南京医科大学附属友
谊整形外科医院内，11名国内外专
家对一名网名叫“红粉宝宝”的患
者进行会诊。

“她的两侧乳房里面全是奥美
定材料，就像煤渣撒进了豆腐里一
样。”专家们很清楚，他们面对的这
个 29岁的女子，为了爱美，身上已
经动了200多次刀。

失败了，修复；再失败，再修
复……10年间，400万元花出去了，
她再也找不回原来的模样了，身上
还留下了数不清的疤痕。

“我已经上瘾了”

墨镜、口罩。
现在，出现在人前的“红粉宝

宝”，必须戴这两样护具。除非有特
殊情况，她是不会踏出家门半步
的。

男朋友说她像鬼，走了。父母
见到她，表情很难过，他们觉得，她
把父母给的都丢弃了。

她现在的容貌，已经难为人
知。而她以前的容貌，连她自己都
记不得了，想的时候，就拿以前的

照片看看。
“眼睛每天流泪，睡觉都闭不

上；嘴唇跟铁块一样硬；胸部疼得
晚上无法睡觉；脚后跟因为骨头被
蚕食，沾地就疼。”22日，“红粉宝
宝”面对本报记者采访时，话语间
带着一丝颤栗。

16岁，“红粉宝宝”开始了第一
次手术，在一家医院做埋线双眼
皮。术后，人们夸她变漂亮了。没想
到，半年后，“变成了单眼皮的三角
眼，眼皮松垮地垂下来，一排针眼
疤痕。”

“红粉宝宝”选中一家美容诊
所，做缝线双眼皮手术。她听说这
家诊所的老板刚从北京学习了双
眼皮手术。

“没有手术室，拿椅子让我躺
在门口，就开始了缝线手术。”但效
果不尽如人意，手术失败。

2006年，“红粉宝宝”慕名到北
京一专业整形医院做双眼皮修复，
同时做了开内眼角手术，结果又失
败了，泪腺受伤，睡觉时都无法合
眼，枕头常常被眼泪打湿。在这家
医院，她还做了隆鼻以及上唇注射
手术。由于医院偷工减料，现在，她
的嘴唇跟铁块一样硬。

之后，她听说哈尔滨有一家美

容诊所不错，院长原是当地省立医
院的医生，她就去了。

这次，除了修复失败的双眼皮
外，在医生建议下她还隆了鼻子，

“觉得整个新疆人一样的鼻子很漂
亮。”经不住劝，她最后还做了酒
窝。

然而，由于卫生条件不合格，
手术部位感染，“红粉宝宝”发高
烧，昏迷了好几天才醒过来。

“我已经上瘾了”，“红粉宝宝”
说，在失败、再修复过程中，她又不
断尝试新项目，

三次奥美定丰胸注射手术，颧
骨、下颌角、隆鼻、隆下巴、额颞部
填充、下巴吸脂、腰腹部吸脂、苹果
肌塑形、丰唇、面部拉皮、增高，几
乎全身都整了个遍。

花 5万元，打了针“不

明物”

“非法整形美容在她身上留下
的并发症很突出，眼下最影响健康
的，是奥美定注射丰胸材料。”在3

月 8日的专家会诊中，南京医科大
学附属友谊整形外科医院夏建军
教授说。

奥美定的成分是聚丙烯酰胺

水凝胶，这种材料一旦降解将会产
生毒素，甚至毒害神经细胞，从而
引发并发症。2006年4月，中国已经
严令禁止奥美定材料用于医学临
床。CT影像显示，“红粉宝宝”乳房
内的许多组织已被侵害，左乳还有
一个3cm大小的肿瘤。

17岁时，“红粉宝宝”在一家美
容院里注射了 3次奥美定，每次往
两侧乳房注射 100ml奥美定材料。
此后，她连续做了7次取出手术、3

次乳房悬吊手术，但如今奥美定仍
然顽固地盘踞在她的乳房内。

“奥美定因为游走，已经扩散到
她的整个乳房，严重破坏了正常的乳
腺、胸大肌组织，如不及早取出，乳房
只能切除。”夏建军教授说。

对于“红粉宝宝”脚部的“不明
材料”，专家一致认为要及早治疗、
修复。而她的面部因为过度手术，
疤痕组织容易挛缩，会导致面部表
情扭曲，甚至毁容。

“红粉宝宝”说，脚部的“不明
物”，是2010年她在上海一家整形美
容机构注射的一种叫“纳米胶原蛋
白”的物质，用来增高的。当时，广
告称注射后“三天即可增高3至5厘
米”。注射“纳米胶原蛋白”这个过
程中，她一共花去了5万元费用，结

果却落下了“脚后跟疼痛，不敢着
地”的病根。

不光技术，更要看医德

去过不正规的美容院，也去过专
业的整形医院，对如今国内的整形机
构，“红粉宝宝”已经失去了信任。“国
内那些打着‘韩国专家’幌子的医疗
机构，百分之九十都是骗子。”

“手术结束，钱到了医院口袋，
不管是否失败，医院都不会再管
了。”提及国内一些整形机构的整
形经验，“红粉宝宝”一脸无奈，“打
过官司，至今都没有结果。”

从2008年开始，“红粉宝宝”开
始涉及韩国整形医院。“不能说所
有的都正规，但至少在出现手术意
外后，对方不会不承认。”“红粉宝
宝”选择到韩国整形，除了看中对
方的技术，更关注的是医德。

“一个原本健康的人，在身上用
刀划200多次，这能否算得上一种酷
刑？爱美爱到这种程度，她不应去整
容，而是应去看心理医生。”南京医科
大学附属友谊整形外科医院工作人
员陈秀峰说，应该重视对整形者的心
理干预，而目前，国内很多整形医院
并没有术前心理咨询机制。

格个案

一个原本健康的人，身上用刀划了200多次，这是否算得上一种酷刑？

红粉宝宝：我把父母给的都丢了
本报记者 崔岩

这个整形学会
花再多的钱也进不去
本报记者探访韩国“整容一条街”
文/片 本报记者 崔岩 发自韩国首尔

“韩国牌”里的
那些忽悠
文/片 本报记者 崔岩
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有媒体爆出，跳芭蕾出身的肖

女士到青岛诺德整形美容医院做点
阵激光，以修复脸上疤痕，谁知，疤
痕不但没有消除或减弱，反而更加
明显，疤痕长度和宽度基本是原来
的两倍。随后，肖女士希望要回病
历，而此时医院不但不给，还“偷偷
修改了病历”。

青岛当地媒体甚至爆出，诺德
医学美容注册名称为“青岛诺德医
学美容门诊部”，并不是他们自己所
宣传的“诺德医院”。

“幌子，借韩国官方打广告呢！”
一位业内人士告诉记者，此类手法
在民营医院中常见，诺德医院很可
能只是其中一个案例。

一旦跟“韩国专家”沾

边，双眼皮手术就能喊价

到4万

“韩式整形，让你拥有明星气
质”；

“韩国院长莅临指导、亲自操
刀”；

……
铺天盖地的广告宣传，极具诱

惑力的宣传语，“韩式整形”已成为
目前国内民营整形机构的主打。

“这样的广告可能会吸引很多人
慕名而来，但事实和宣传往往有较大
出入。”中国吸脂塑形术首创者、山东
大学临床医学院教授周兴亮说，大肆
炒作概念，包装所谓的专家，是一些
医疗美容机构惯用的伎俩。

周兴亮说，具有高水平的韩国
整形医生确实不乏其人，可除了像
他这样的业内人士比较了解内情
外，消费者通常一无所知，只能任商
家忽悠。

一般来讲，韩国医生到中国行

医，必须通过中国卫生行政部门批
准，审批过程很复杂，对医生的执业
资格要求非常严格。外国医师来华
短期行医，必须在行医所在地的市
级以上卫生主管部门注册，取得由
卫生部统一印制的《外国医师短期
行医许可证》；邀请或聘用单位分别
在不同地区的，应当分别向当地市
级以上卫生行政部门申请注册。临
时行医执照的有效期是一年，过期
作废，需重新办理。

一位业内人士透露，真正的韩
国专家是不可能长期待在中国的，
以他们的名气，韩国国内的手术都
来不及做。

何谓韩国专家？韩国医生分专
门医与非专门医。成为一名优秀的
整形外科专门医，培养年限为12—
14 年，这还不包括真正的临床经
验。

据了解，国内常规的双眼皮手
术一般价格在三四千元，一旦跟

“韩国专家”沾边，整形医院可以喊
出2万甚至4万元的价格。其实，除
了医院的抽成，韩国医生的薪水、
机票，住宿等费用外，总费用不需
要那么高，定这么高价位，为的就
是让消费者感觉高档。毕竟来整形
的一般都是有钱的主儿，并不在乎
这点钱。

周兴亮说，选择所谓的“韩国专
家”时，必须查看其韩国以及来华的
医疗资格证书。有不少都是商家的
广告陷阱，有的是光有照片不见人，
有的即使请来了韩国医生，也不见
得个个有实力。

国内一些整容机构请一些二三
流的韩国医生，还宣传帮金喜善、宋
慧乔整过容，其实，很多是误导。

“在韩国，真正为明星做过整形
的医生，是不会将客户的名字说出
来为自己做广告的，这是最起码的
职业道德。”一位业内人士称。

借“韩式技术”的壳

韩式整形强调的是微创、自然
美，符合中国人审美观。

“最早引进‘韩国精细微创技
术 ’”、“ 家 门 口 享 韩 国 整 容 技
术”……宣传口号上，国内很多整形
机构纷纷借助“韩式技术”之壳。

“从严格意义上来讲，韩式整形
不是一个医学分类，也不是一个技
术名称，而是整形行业一个约定俗
成的惯用词汇，很多机构都会拿来
用。”面对这种现象，济南韩氏整形
医院院长韩啸显得有些无奈。

“其实中国整形技术并不比韩
国差，韩国整形出彩之处，在于它的
精。”在周兴亮看来，拉开中国与韩
国整容业距离的，关键在于韩国整
形的精细化。

在韩国，通常是一家医院擅长
做某一项整容手术，然而，在中国讲
究的是全面，培养的是全科医生。既
然全面，就很难在某一特定方面特
别出色。

比如，传统的中式隆鼻仅仅需
要半个小时，但是手术后鼻部会肿
胀一周左右。韩国整形专家经过长
期研究得知，假体与假体下人体皮
肤组织贴合得越紧，手术后消肿期
就会越短，为了达到此目的，韩式隆
鼻手术时间要两个多小时，但是术
后仅需3天即可消肿。

以双眼皮为例，传统的双眼皮
手术只采用普通的埋线法或者缝线
结扎法，术后眼皮上会有淡淡的疤
痕，而韩式双眼皮手术仅仅在上眼
睑两端各开一个小孔，然后抽取脂
肪、拉紧皮肤即刻形成自然的双眼
皮，术后不会留下疤痕。

“宣称韩式整形技术，但谁又知
道，真正的韩式整形技术是什么样
的？”周兴亮说。

戴口罩的中国游客

3月13日上午10点，对于习惯
夜生活的韩国人来说，这个时间只
能算得上清晨。

从韩国首尔地铁三号线狎鸥
亭洞站下车，无论朝哪个方向走，
扑面而来的，都是密集的整容外科
医院广告。

以狎鸥亭洞的十字路口为中
心，东至清潭十字路口，西至新社
十字路口，约3公里半径范围内聚
集了近400家整容机构，如此高密
度让狎鸥亭洞成为闻名亚洲的“整
容一条街”。

走在狎鸥亭洞街头，经常会看
到很多戴着口罩、缠着绷带、包裹
严实、说汉语的女性。

23岁的肖青(化名)刚从一个写字
楼里出来。这座六层高的写字楼里，居
然有29家整容机构，包括22家整形外
科、3家皮肤科，另有4家齿科。

肖青是江苏人，两个月前与朋友
小赵一起，通过国内一家整容论坛中
介联系到了现在这家韩国医院，做了
双眼皮和隆鼻手术。这是术后第三
天，她从这家医院换了药出来。

“双眼皮120万韩币(折合人民
币6655元)，隆鼻320万韩币(折合
人民币17749元)，效果还可以。”肖
青说，在国内做个双眼皮3000元，
假体隆鼻6000元，在这里虽然价格
高，但只要有效果就值，毕竟韩国
的整容医生都是学医若干年以上
有执照的才允许动刀。

“国内整形业太乱了，韩国的
三流医生到中国就敢称大师，与其
在国内花钱冒险挨刀，还不如多花
点钱来韩国。”肖青说。

与肖青想法一致的人不在少
数。韩国驻华使馆数据显示，2011年
中国公开申请赴韩医疗旅游签证的
人数为1073人，比2010年上升了
386%。更多的中国人前往韩国整形，
还是选择旅游签证自由行。

韩国保健福祉部统计数字显示，
去年在韩国整形医院接受治疗的外
国人中，19 . 4%为中国人，仅次于美
国，居第二位，与前一年相比增加了
115%。而2011年，前往韩国的中国游

客人数接近200万人。去年，韩国医疗
观光收入创历史新高。韩国政府已经
确立了2015年引进30万名海外医疗
患者的计划，并联合旅游部门和各大
医院共同宣传。

“目前，狎鸥亭洞街上稍具规
模的整形医院全都配备了中文翻
译，就连周边餐馆70%以上都有懂
中文的服务员。”韩国医疗观光服
务中心社长郝金龙对本报记者说。

当主刀“院长”

起码磨练14年
一间手术室、一间办公室、一

间前台接待室，就可以组成一家整
形医院。

这样的小规模医院在狎鸥亭洞
不在少数，即便是不足一百平方米的
小诊所，也可以称为整形医院。

随行翻译小辛解释说，规模小
是韩国整形医院的一个特色，这与
韩国整形市场的精细化有关，这种
小，可以说代表了一种专业性。哪
家医院擅长做什么手术，哪位医生
专做什么手术，这是韩国当地人选
择整形医院时首先要关注的。

“江南三星整形外科朴英进，
擅长鼻部；美高整形外科院长李康
元，擅长眼部；BK整形外科院长洪
幸范，擅长面部轮廓……”韩国当
地一些相关网站上，会公布整形医
生的主刀方向。

而在国内，面积达3000平方米
以上的才能称为整形医院。从头部
到脚部、从内科到外科，一家整形
医院全都涉猎，“全科医院”什么手
术都可以做，但往往没有特色。在
济南整形医院并不少，但哪家眼睛
做得好、哪家隆鼻技术强，消费者
往往搞不清楚。

“在韩国不能单纯看医院规模，
关键看医生的资质。”郝金龙称，在
韩国，只要是主刀医生都称“院长”，
即便是刚工作的新人也叫“院长”，
所以，中国整形患者千万不要被韩
国医院的“院长”名号迷惑。

韩国的确有一些非常优秀的整
形医生，但同样也有庸医，“这个情况
在哪里都存在。”郝金龙强调说。

韩国整形医生分为专门医和
非专门医。据韩国权威媒体报道，

截至2009年6月，韩国共有729家整
容外科医院，专科医生1242名。

在韩国，成为一名好的整形外
科专门医，需要6年的医科专业、1
年的互联网技术培训、4年的专业
技能学习，其间需要经历5次重要
考核，培养年限达12—14年。

其实，不仅是韩国，发达国家培
养一个美容整形医生都要经过很长
时间。以美国为例，一个合格的整形
医生从医学院毕业后，要先做5年普
通外科医生，再做3年整形住院医生，
此时还不能独立行医，还要再参加全
国的美容整形医生资格考试。

那么在中国，又是谁在操刀整
容手术呢？

“国外分级管理很详细，我国
目前医师和手术分级管理都没有
规定，没有规定哪些手术只能整形
医生做、哪一级医生做哪一级手
术。皮肤科医生在做，中医科医生
也在做，胆子大了，什么都能做。”
中国医学科学院整形外科乳房整
形中心主任栾杰断言，国内经过正
规训练的、从住院医师逐级训练培
养出来的技术可靠的整形外科医
生不足1000人。

我国医疗美容行业主管部门
是卫生部，然而，根据中华医学会
医学美学与美容学分会的统计数
据，目前全国在卫生部门注册的医
疗美容机构有9000余家，没有注册
的无以计数。

在山东烟台，2008年前后，还有
一些理发店兼职做双眼皮手术，做这
样一个手术只需要2000元钱，很受当
地一些女大学生欢迎。

绝不说出客户的名字

首尔VIP整形外科医院上下
六层，在寸土寸金的狎鸥亭洞算是
大手笔了。记者以普通顾客的身份
进入了这家技术和规模都堪称一
流的整形医院。

听到记者讲中文，前台迅速喊
来了一名可以讲中文的接待员伊
娜(音译)，并带记者进入了“经理
室”，与一名女经理洽谈。

简单登记了记者身份信息后，
金经理带记者前往院长办公室。

捏鼻子、摁额头、拧腮，院长李明
柱在得知记者“希望拥有一个完美的
脸型”后，给出诊断意见，建议记者做
隆鼻、双眼皮，附带额头、腮部以及下
巴填充脂肪，以增强面部立体感。

再次洽谈价格后，根据记者所
需项目，金经理列出了一张价格
表——— 眼部，切割式双眼皮2500美
元，开眼角1000美元；鼻部，肋软骨
隆鼻9500美元，垫鼻周2000美元；
脂肪移植，额头2000美元，太阳穴
1500美元，下巴1300美元；肉毒素
200美元，总计20000美元。

金经理称，这家医院最擅长的就
是隆鼻，院长李明柱是自体组织鼻整
形的开创者，韩国许多明星的隆鼻手
术均出自他手。但记者一再追问，金
经理就是不肯透露到底有哪些韩国
明星在他们这家医院做过手术。

“李明柱院长的肋软骨隆鼻，
在韩国很有知名度，不少明星的鼻
子是在这里做的。”金经理的话在
郝金龙处得到验证。

在韩国演艺圈，金喜善、张瑞
希、蔡琳、元彬等明星整形早已不
是秘密，可是具体是哪家整形医院
做的，却无从得知。

韩国明星整形一般都和医院
签署一些保密条约，医院是不会公
开明星整形的资料的。

在郝金龙看来，韩国非常注重
保护患者的隐私，认为这是必须遵
守的职业道德，不会有哪家医院为
了赚取眼球而冒违背职业道德的
风险的。

反观国内，范冰冰、赵薇、刘晓
庆、车永莉等明星屡屡“被代言”，
因肖像遭侵权而起诉整形医院的
官司在国内常见。

看见记者对于手术价格表示
犹豫，金经理随后又出了一套备选
方案，采用硅胶、鼻中隔及耳软骨
隆鼻，由此鼻部手术价格下调为
5000美元。

据介绍，一旦确定手术后，还需
要长时间设计手术方案。如做脸部
整形，首先，医生会先做X光片，再
用透明纸素描画出，进行骨骼之间
距离的测定；然后，从正面、左右侧
面90°、颌角下面、左右侧面45°，
六个角度为整形者拍照，并以纵向
和横向将照片以1厘米宽度分割，

用计算机分析、拼接，画出一张基
本的模拟图，医生设计的效果图由
接受手术的人评判。为了帮助整形
者克服恐惧心理，一般会交流半个
小时，以了解手术后的效果和手术
过程以及手术后的反应，只有双方
达成了共识才开始手术。

一旦确定手术，整容者提前两
个星期不能吃营养品、药品，吃之
前必须咨询医院；手术前，还需做
一个全面体检。

而在另一家REX整形外科里，
这个贴着“中国VIP整形顾客专门
指定医院”牌匾的整形机构，只有
一名院长、一名室长、一名接待员
共三人，院长郑载勋是韩国整形外
科学会正式会员。

“在韩国，不是所有人都能进
入这个学会的，花再多的钱也进不
去，只有专门医有资格。”REX整形
外科室长韩智熙说。

郝金龙强调说，在韩国，有资格
进入整形外科学会的，就可称得上中
国所谓的“五证俱全”了。目前，满足
接待外国客人条件的整形医院全首
尔有2000家，韩国保健福祉部均颁布
了医疗资格证。“外国客人选择韩国
整形医院时，只要确定了该资格证，
其他一切医院正规证明也就随之而
有了。”郝金龙说。

这与国内各行业协会不同，会
员只要交纳一定的会费便能加入
协会，相关资格审核并不严格。包
括整容业的各种排行榜，只要交钱
便能上榜。

根据韩国法律，对于无资格私
自接待的医院，相关人员将判三年
以下徒刑，罚款1000万韩元。郝金
龙说，这种严厉的处罚与监管，导
致整形医院不敢为了一些小利而
毁掉自身声誉。

“这里来的中国客人特别多，价
格公平。”韩智熙对记者说，“她曾在
中国留过学，在这里做一个假体隆鼻
手术价格是480万韩元，双眼皮手术
70万韩元，总计550万韩元。”

随后，记者又调查了狎鸥亭洞
几家整形外科。一般来讲，双眼皮
手术价格在100万-200万韩元之
间，膨体、硅胶隆鼻价格在300万-
350万韩元之间。当然，隆鼻术中有
真皮、软骨之分，价格也是不同的。

▲在狎鸥亭洞街周边，挤了近400家整形美容医院。

在韩国，单眼皮也许只能在刚出生不久的小孩身上能看到了。

韩国首尔狎鸥亭洞街上，一位刚刚做完隆鼻手术的男子。

韩国首尔VIP整形医院内，经理在给记者讲述手术经验。

每年，都有众多爱美者不惜重金从各国跑到韩国整容。韩国的整容水平究竟如何？严格的监管和行业自律，

使韩国的整形医院不敢为了一些小利而毁掉自身声誉。
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