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今日聊城

C02

晴间多云
南风 2 ～ 3 级

3 ～ 19℃

明天（星期二）

多云转晴
南风 2 ～ 3 级

6 ～ 22℃

晴转多云
南风 3 ～ 4 级

7 ～ 22℃

（谢晓丽)

后天（星期三）

中高级导游员等级考试下月起报名
本报聊城 3 月 25 日讯(记者

杨淑君) 记者从聊城市旅游局获
悉，2012 年中级、高级导游员等级
考试，下月起开始报名缴费。

其中，中级导游员等级考试 4
月 10 日至 5 月 30 日进行报名及缴

费，9 月 5 日至 7 日领取准考证，9
月 15 日考试，11 月 23 日公布考试
成绩。未通过考试考生，不予补考。

高级导游员等级考试实行网上
报名与实地审查结合的方式进行，
网上报名时间为 4 月 1 日至 5 月

30 日，9 月 5 日至 7 日领取准考证，
9 月 16 日考试，11 月 23 日公布考
试结果。

报考高级导游员者需满足以下
条件：本科及以上学历或旅游类及
外语类大专学历；取得中级导游员

证书满 3 年，且在申请前 3 年内以
中级导游员身份带团至少 90 个工
作日以上。申请前 3 年内，一次性扣
分达 4 分以上(含 4 分)或一年扣分
累计达 6 分的导游员，不得参加当
年的高级导游员考试。

《异星战场》3D

片长：135 分钟 票价：60 元
场次：10：50 13：20 15：50
18：15 19：25

《非常小特工》3D

片长：90 分钟 票价：60 元
场次：09：30 12：45 16：20
17：50

《嫁个 100 分男人》
片长：90 分钟 票价：50 元
场次：09 ：45 13 ：10 16 ：45
20：20

《死亡迷局》
片长：90 分钟 票价：50 元
场次：11：30 15：00 18：35

《饮食男女》
片长：105 分钟 票价：50 元
场次：10：00 13：40 17：20
21：00

《晚秋》
片长：115 分钟 票价：50 元
场次：10：30 12：35 14：45 17：
00 19：00 21：10

《初到东京》
片长：100 分钟 票价：50 元
场次：10：15 14：10 18：05

《囧蛋奇兵》
片长：95 分钟 票价：50 元
场次：11：55 15：30 19：15

《玩命追踪》
片长：100 分钟 票价：50 元
场次：11：05 14：25 20：35

《桃姐》
片长：110 分钟 票价：50 元
场次：12：05 16：00 20：00

鲁信影城聊城金鼎购物中
心店提供

(凌文秀)

宝贝袁武沂佳———

6 个月大就会叫爸爸妈妈了

本报长期征集聊天宝贝，应征宝贝可以聊聊发生在自己身上或身边的小事情，尤其是令自
己感动、难忘或者是有趣的事，字数控制在 200 字以内，加上父母对自己的评价或寄语，一起
发给我们，咨询热线 8451234 。

大家好！我是袁武沂
佳，小名叫袁宝，是个人
见人夸的小美女。

我的语言表达能力很
棒，刚 6 个月大的时候就
会叫爸爸妈妈了，我还特
别喜欢听故事说儿歌。我

的 最 爱 是 白 面 馒 头 和 烧
饼，可以说是百吃不厌。

别看我年龄不大，已
经 是 名 “ 资 深 ” 的 学 生
啦！目前，在聊城红黄蓝
亲子园上学，还是园里的
明星宝宝，老师们都很喜

欢我。
上学这段时间，我

学会了好多知识，不但
不怕生了，还比以前更
懂礼貌了，也比以前懂
事、稳重多了，不像以
前那样爱哭了。

今日影讯

历史L

历史上的今天

1895 年 3 月 26 日
日本派兵占领台湾岛和

澎湖列岛，遭到台湾人民的
奋起抵抗。

1926 年 3 月 26 日
中山陵奠基。
1931 年 3 月 26 日
日本军人为发动侵华战

争造舆论。
1949 年 3 月 26 日
中共中央决定派周恩来

等与国民党进行和平谈判。
1952 年 3 月 26 日
索尔克为预防小儿麻痹

症带来福音。
1987 年 3 月 26 日
中葡草签《关于澳门问

题的联合声明》。
1988 年 3 月 26 日
聂卫平被授予“棋圣”

称号。
1995 年 3 月 26 日
王海首次出现在北京的

隆福大厦，开始向假冒伪劣
产品宣战。

T
排列 3 第 12078 期中奖号码：
6、6、0

排列 5 第 12078 期中奖号码：
6、6、0、5、6

七星彩第 1 2 0 3 4 期中奖号
码：3、1、3、2、7、4、1

联网 22 选 5 第 12078 期中奖
号码：04、05、08、11、12

兑奖有效期为 60 天，逾期作
弃奖处理。

体彩

影讯Y

今天（星期一）

生活不规律、营养缺乏、精神压力大

青少年成结核病高发人群
本报聊城 3 月 25 日讯(记者

王尚磊) 3 月 24 日是世界防治结
核病日，记者从市传染病医院了解
到，医院收治的结核病患者中，青少
年占半数左右。专家表示，这与生活
不规律、营养缺乏、精神压力大有
关。

市传染病医院结核病门诊主任
李保林介绍，最近两年，患结核病的
青少年呈增长趋势，医院收治的结

核病患者中约有半数是青少年。青
少年患病的主要原因是上学或打工
期间精神压力大、生活不规律，加上
缺乏营养，身体抵抗力下降，造成体
内原有稳定的结核感染病灶复发或
感染结核菌后很快发病。

李保林提醒，由于结核病患者
不规则化疗、不合理用药，还容易引
起耐多药结核病。“自 2009 年聊城
被中国全球基金结核病项目办公室

选为项目执行地区以来，所有耐多
药结核病患者都可获免费治疗。”

李保林说，结核病可防可治并
不可怕，关键是早发现早治疗，只要
患者坚持规律治疗，绝大多数是可
以治愈的。一定要养成良好的生活
习惯，增加锻炼，提高免疫力，如果
连续咳嗽、咳痰两周以上，或痰中带
血丝，应立即到医院接受检查和治
疗。

请留意，“早睡早起”不一定好
民间有“早睡早起”身体好的

说法，最近有专家却推翻了这一观
点。

据专家介绍，随着年龄增长，
与睡眠有关的褪黑激素分泌时间

越来越早，所以老人家会倾向早
睡、早起，较符合自然生理时钟。而
年轻人(尤其是仍在发育的青少年)
只要按照自己的生理时钟作息即
可；但最好不要超过晚上 11 点，因

为晚上 11 点到凌晨 1 点是体内生
长激素分泌时间，这时候若不睡
觉，正在发育的年轻人会长不高，
成年人则容易变老。

(宗和)

G 公告

停电公告

26 日早晨 7 点至下午 6
点，聊城供电公司检修线路，
在此期间，联通公司、星光房
产、车辆市场、众诚锐建石
化、区检察院南院、农行、第
三医院北、第三医院中、第三
医院南、外贸纺织、中巨房
产、谷庄小区东区、卫育路
北、谷庄文苑小区东箱变、谷
庄文苑小区西箱变将会停
电；27 日早晨 7 点至下午 3
点半，名人苑小区将会停电；
27 日早晨 8 点至上午 10 点
半，凤凰新城、当代物业将会
停电。

(张召旭)

J 简讯

山东省第一期“雨露计划”
实验班 20 日在聊城高级工程职
业学校第四校区正式开学。培训
班共招收了分别来自德州、滨
州、临沂、菏泽、聊城 5 市农村特
困家庭的 30 名学员。

(李军 李梁)
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