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爱情带有一点功利色彩。白羊的择偶会更看重物质。爱情
夹杂着功利的比较，是影响本周情感稳定的因素。对于恋爱男
女，贵重的礼物可以为情感加温。

工作运势回暖。得到不断的激励，犹如幼儿园的小朋友得
到小红花，令你充满干劲，赶追他人的劲头颇足。人际方面可
能会因你某些主观所为变得紧张。

白羊座 03/21-04/20

本周一意孤行的状况有增无减。金牛往往出于好意，强求
对方顺着自己的意思走，但对方却未必领情，导致冲突发生。

工作运势低迷。金牛尚未走出调适期，对工作上的小得失
和同事间的相处细节容易过分敏感。

金牛座 04/21-05/20

双子座 05/21-06/21

爱情可能出现被别人乘虚而入的状况。对于双子的情感
定力，是一个考验。同时，某些旧人旧事本周可能回头向你追
讨情债。

工作运势起伏不断。与同行讨论或交流的机会增多，对
某些事物将有全新的了解，这将触动你改变工作计划甚至职
场方向。

巨蟹座 06/22-07/22

狮子座 07/23-08/22

爱情不再受外界力量的干扰。本周狮子将重新站出，维
护自己的情感取向，并且是越挫越强。

工作运势小幅回落。本周热情看似高涨，但专注力处于
低位，令你在工作上的表现只能是夸夸其谈，鲜有所得。公差
出国或交流进修的机会出现。

处女座 08/23-09/22

一一

爱情飘忽不定。本周巨蟹追求精神上的契合。恋人之间
若不能觅得这种默契，将感觉到彼此的距离在迅速拉开。单
身族恋上之人，多多少少被投射了你的理想。

工作运势走强。本周巨蟹有机会接受重要而艰辛的工作
任务，它往往超出了你的能力范围，但只要迈过这个坎，你的
职场能力就会发生质的飞跃。

天秤座 09/23-10/22

射手座 11/21-12/21

摩羯座 12/22-01/19

水瓶座 01/20-02/18

双鱼座 02/19-03/20

天蝎座 10/23-11/21

爱情运势低迷。单身天秤有如陷入泥泞，越是想要挣扎就
越陷越深。恋人之间看不清彼此的心意，会有要占有全部的欲
望，可能出现过激行为。

工作中会有小插曲。天秤本周没有多少个人表现的空间，
多作为团队一员充当着螺丝钉角色。某些长期关系面临变动
关口，如一直良好的合作关系可能出现裂痕，或原本破裂的关
系获得修复的良机。

爱情迎来调整期。天蝎本周面临一段关系的去留，你对自己的
决定多有犹豫。恋爱男女出现平等对话的时机，因了解而结束也是
有可能的。

工作运势不尽人意。本周天蝎的时间和精力都集中在小枝节
的修补上，项目没有什么大的进展。同时，接触数字数据的机会增
多，要当心出错。

爱情带有理智色彩。单身族若不能预见百分百的意中人，
会觉得单身也不错。恋爱男女多希望改造对方，实则不易，往
往处于相互角力的状态。

工作运势拉升。本周射手的上进心重新振奋，往往会改变
传统的工作模式，提出创意性的想法，并高效地加以实施，令
身边人侧目。

爱情依然充斥着浪漫气息。但摩羯有可能做出一些突破
底线的举动。同时，恋爱中的摩羯会有不少示爱的新点子，另
对方感动。

工作上，摩羯能够静下心来踏实按计划行事。同时，心思变得
敏锐，很容易从他人的神态反应中察觉他们的需要，并为己所用。

单身水瓶本周仍有机会遇见心动之人，虽然不一定符合
你的某些标准，但让你有亲切之感。恋爱中的水瓶有可能在温
情气氛的熏染下考虑进入婚姻关系。

工作意外频发，打乱水瓶原先的工作计划，虽然有些懊
恼，但风象星座的灵活变通令你很快察觉到这是一次机会。同
时，心思变得活络，新点子频现。

爱情错综复杂的状况出现。原先以为游刃有余的多条感
情线开始收紧，双鱼面临的将是一团乱麻。面对诱惑，双鱼有
了疲惫之意。

工作运势趋稳。本周双鱼有自己明确的目标，严格按照
计划行事，倾向于采用传统的、已被证明是高效可行的办法。
人际上，处理有度，但往往给人冷漠感。

周周 星星 座座 势势运运

爱情上，单身族的桃花不少，但只是一面情缘，你往往满
足于现时的状态。恋爱男女相处甜蜜，颇有青梅绕竹马的默
契。

工作运势平稳。本周将获得暂时的宁静，可望按照自己
的想法自己的节奏来运作项目，虽然辛苦，但自己掌控项目
的进度会令你颇有成就感。

电子喧嚣时代，每天追赶世界匆忙的脚步，
身体累，心也累了，我们心灵需要一个停靠的港
湾。在这里，慢慢品书香，沉淀心灵……
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你的人生
不能没有什么？

假设现在你是个科学家，想

研究新品种的水果，那么你最想

研究的是什么呢？

A、鲜甜菠萝

B、肥美荔枝

C、香软番石榴

D、可爱草莓

E、迷你橘子

A.鲜甜菠萝
你的幸福指数20分，不能没有

刺激，在人生旅途中希望自己能有
许多刺激与挑战才能满足的人！

B.肥美荔枝
你的幸福指数40分，不能没有

爱情，是个喜欢有浪漫恋情的人。

C.香软番石榴
你的幸福指数80分，不能没有

自由，属于自我意识强烈的人。

D.可爱草莓
你的幸福指数60分，不能没有

朋友，是个重视群体及人际关系的
人。

E.迷你橘子
你的幸福指数100分，不能没有

金钱，是个实际且积极赚钱的人。

“漫”
说励志

癌肮
本 栏 目

由 滨 州 市 关
心 下 一 代 工
作 委 员 会 、
滨 州 团 市
委 、 齐 鲁 晚
报·今日滨州
共同主办。

内容简介
做父亲的关注女儿生命的每一

步是如何展开，女儿生命的每一步又
是怎样反过来影响父亲对自身生命
的感悟和反思，母亲提供了他们父女
俩生命历程中的点滴瞬间的照片，这
一切都构成了人间最美的画面。

《我想遇见你的人生》以类似对
话、日记、独白的散文诗形式抒写父
女俩日常生活中的点点滴滴和人生
感悟。这不是一个人的创作，是父
亲、母亲、女儿，一家三口，共同创作
了独一无二的互动文本，爱是弥漫
其中的内核。
作者简介

杨照，本名李明骏，1963年生，
台湾大学历史系毕业，美国哈佛大
学博士候选人。曾任《明日报》总主
笔、远流出版公司编辑部制作总监、
台北艺术大学兼任讲师、《新新闻》
周报总编辑等职；现为《新新闻》周
报总主笔、博理基金会副执行长，并
为News98电台“一点照新闻”、
BRAVOFM91.3电台“阅读音乐”节
目主持人。

书名：你的2岁孩子
作者：(美)埃姆斯 (美)伊尔克

著，崔运帷 译
出版社：江西科学技术出版社

内容简介
当孩子表现出教养的困难和

麻烦时，如果父母知道这不是个别
行为，而是这个年龄阶段孩子共有
的暂时现象，心里就会踏实很多。
同样，对于大多数父母而言，如果
了解孩子在某个年龄阶段的特点，
就可以减少在教育孩子过程中的
盲目性。

为了告诉父母孩子在成长各个阶
段的发展和行为，美国吉赛尔人类发
展中心在耶鲁大学对数以千计的孩子
进行了观察和研究，并将研究成果汇
集在《你的N岁孩子》系列。书中不仅
详细总结了孩子各年龄段在身心发展
特质、心智等各方面能力的发展情况
和人际关系表现，也总结了他们这一
阶段的成长规律，并列举孩子的很多
典型表现，在此基础上给父母提供教

养建议、亲子共处技巧。
《你的N岁孩子》系列一出版

就获得巨大成功，成为了兰登书屋
畅销30年的当家品牌，并被授权到
世界各地，成为了两代父母、3亿家
长的信赖选择。信谊出版的繁体版
同样在台湾地区常年畅销，至今仍
不断加印，创造了20年长盛不衰的
销售记录。而今，《你的N岁孩子》
系列终于来到了内地，希望它能够
帮内地父母们更加了解孩子、减少
压力，使孩子身心健全、茁壮成长。
作者简介

埃姆斯(1908～1996)，美国著
名儿童心理学家，吉塞尔儿童发展
学院的创始人之一。她毕业于耶鲁
大学，毕生致力于儿童发展、儿童
养育实践研究，其教育理念影响了
美国两代年轻父母。
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书名：我想遇见你的人生
作者：杨照 著
出版社：广西师范大学出版社
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