
C31
屋檐下

今日济南

2012 年 4 月 19 日 星期四 编辑：曾琳 美编：许许雁雁爽爽

心 箱
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Xin Xiang

我该支持

好友离婚吗

慧心老师：
你好，我有一位好友，结婚近 5 年

了，孩子今年 3 岁。前些日子我才知道
她老公实施家庭暴力，她觉得这是很
丢脸的事情，所以一直隐瞒着。这半年
来，老公打她越来越重，她实在受不住
了才告诉我。她说她想离婚，让我替她
拿个主意。我左右为难，支持她离婚，
她薪水不高，一人带着孩子肯定很艰
难，但不离婚，他打她那么重，也很苦。
我想听听你的意见。盼回复。

——— 淼兰

淼兰读者：
你好。当生活成为噩梦时，早日

从梦中醒来，是早日得到解脱的根
本。从来信中可以推测，你的这位女
友自我保护意识比较薄弱，也较为懦
弱和缺乏自我主张。

一般来说，家暴不会自动停止，
且会不断升级。被打一方(常是女性)

的行为表现，也是令家暴不断升级的
重要因素，比如，怕丢人而隐瞒，怕继
续挨打而苦苦求饶，被打后为避免再
次挨打而讨好丈夫并满足他的各种
要求等，这些行为一方面令丈夫实施
家暴时毫无顾忌，另一方面也让他在
家暴中不断地获益，尝到甜头，从而
强化其家暴行为。

淼兰，你的女友，她觉得被丈夫
打是件很丢脸的事情，所以一直隐
瞒，这是导致丈夫家暴升级的一个直
接因素。心理学认为，我们无法改变
别人，只能通过改变自己而影响别
人，但这些理论，对家暴男来说，效果
甚微。一个沉溺在家暴中的男人，大
多与遗传因素和成长环境有着密切
的联系。他已经习惯了以家暴的方式
来发泄自己的各种负面情绪，妻子要
想影响到他难度非常之大。几乎所有
的婚姻关系工作者，对饱受家庭暴力
的女性都旗帜鲜明地表达自己的态
度，那就是三十六计，走为上。

但许多女性长久地纠缠在不幸
的家暴婚姻中，却迟迟不肯离婚，在
外人看来这是非常不能理解的事情，
但在当事人，她的这种选择一定有她
的理由。所有的选择都是趋利避害，
作为好友，在对她真切的同情和心疼
之下，不妨和她一起做出分析。从她
的立场出发，对各种情境作出评估。
有句话叫做，人之饴糖，我之砒霜。意
思是，每个人对相同的事物有着截然
不同的感受。所以，要深切体会她的
感受，而非你的。

“她薪水不高，一个人带着孩子会
很苦。”这种苦的感受，是你的而非她
的。不妨和她一起把离婚后可能面对
的所有困境一一列出，然后逐条打分。
假如生活中最无法忍受的痛苦是 10

分，那么，这些困境各自是多少分。通
过这些分值，她能对自己有比较清楚
的认识，从而理性地做出选择。

我的同行告诉我这样一个案例。
一位女性因丈夫出轨而想要离婚，但
丈夫有权有势，她争不到儿子的抚养
权。失去儿子的痛苦，她打了 10 分；
接纳并原谅丈夫出轨的痛苦，她打了
9 分。面对自己打出的这两个分值，
她选择了原谅丈夫。生活就是不断做
出选择的过程，我们都是普通的人，
生活不如意十之八九。我们能做到的
就是，能选择 9 . 9 分的痛，就不要去
选择 10 分的痛。

淼兰，生活是个人的。所有的选
择都必须当事人自己来定，任何人都
不能也不该让别人来代替自己生活。
自己做出选择，自己承担责任。让别
人出主意，是内心无力、不敢为自己
负责的表现。

婚姻如水，冷暖自知。她无论做出
怎样的选择，都有她的理由。我们能给
予的只有温暖的帮助和真诚的祝福。

慧 心
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她住在 22 楼，春天
来了，窗外仍是一片钢筋
水泥铸成的灰色森林，就
像她灰色的心情。她和老
公已经冷战了一个多月，
自从孩子上大学后，家便
成了没有温度的空巢。在
这之前的二十多年婚姻
里，老公生硬的脾气一直
像石头一样硌得她生痛。
他和朋友出去喝酒，通宵
打牌，从来也不顾及她的
感受。之前，她因为全部

的心思都放在孩子身上，
所以，大事小事她都能
忍。可是，一旦家里只剩
下她和老公，昔日的积怨
就一起爆发了，倒也不像
年轻时那样吵吵闹闹，可
越是没有动静，内心的幽
怨越是无法宣泄。

直到周末，春光明
媚，老公极力拉着她去户
外远足。走在一望无垠的
麦地里，那无边的绿好像
有魔法一样，她淤积了多
少时日的抑郁，突然消失
殆尽。老公适时地牵住了

她的手，两个人的眼底
不 约 而 同 地 露 出 了 笑
意 ， 想 起 从 前 倚 在 窗
前，满腹怨愤守候老公
回家的情景，她顿觉自
己好傻，为什么不早一点
从窗子里走出来？比起这
广袤的大自然，家里那点
事何其微不足道？

这以后，已近不惑之
年的他们，只要有时间，就
会走出窗外，他们眼里看
到的世界越大，他们对眼
前的生活计较得就越少。
许多人都夸他的脾气变好
了，而她也比年轻时气色
更好。比起大部分空巢家
庭，无法排挤的失落冷清
孤寂，他们的婚姻要有活

力得多，而这股活力正是
窗外的大自然所赋予他们
的。钱钟书的夫人杨绛女
士，就曾写下心语：“我和
谁都不争，和谁争我都不
屑；我爱大自然，其次就是
艺术；我双手烤着生命之
火取暖……”

然而，生活中很多
人，他们的视野只有窗里
的天地，只有她和他，这
样狭隘的人生，夫妻之间
不折腾出一些事情来才
怪！还是趁着春光正好，
赶紧走出窗外，踏青去
吧！春来草自青，欣赏美
景，呼吸新鲜空气，享受
亲情，这些一定会让生活
变得更美好！
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生活中常有这样一些
老人：在到达一定年龄段
或生活中发生了某种变故
之后，他们的脾气和行事
的方法变得“古怪”起来，
有的开始脾气暴躁、性情
孤僻、固执；有的则爱在晚
辈面前终日念念叨叨，指
责晚辈的这不行那不是，
爱替小辈们瞎操心。部分
做晚辈的不明白老人为何
突然会这般“讨厌”，忍无
可忍时，便喜欢跟老人顶
撞怄气，甚至在人前驳老
人的面子，结果使老人由

此受到不同程度的伤害，
或伤心不已，或怒不可遏。
凡此种种都不利于老人身
心的健康。

老 人 开 始 变 得“ 古
怪”，这并不是他们要存心
招人讨厌，而是由老年人
特定的生理和心理因素造
成的。人至暮年，机体各部
分都开始明显地呈现出老
化的迹象，有些老人还不
得不终日忍受着病痛，这
使他们的脾气无可避免地
要变得暴躁一些，有些老
人看到和自己相处了几十
年的同志、友人中不断有
人辞世，也不禁会想起自

己在人世间的日子已十分
有限，这时再看到儿女在
生活上尚不能自立，或比
较幼稚的一面，当然也就
会替他们感到着急和担
忧。部分老人开始变得孤
僻和消沉，则想到了人生
的 苦 短 和 做 人 的“ 没 意
思”。做儿孙的在这种情况
下如果不能对老人多一分
关心和体谅，反而对其有
所嫌弃，就会给老人悲凉
的心境多浇上一盆冷水，
让他加倍地感觉到生活的
残酷。所以说对“古怪”的
老人加以体谅和善待，这
是十分必要的。

对于“古怪”的老人，
晚辈不仅要在生活上给予
无微不至的关照，在心理
和情感上也要给予必要的
抚慰。要陪老人多拉家常，
多散心，并要注意多尊敬
老人，千万不可随意批评
和顶撞。为了养育儿女，父
母的一生经历了数不清的
艰辛，当他们人至暮年时，
别说所表现出来的“古怪”
是情有可原的，就是确有
无理取闹、耍小孩子脾气
之处，做晚辈的也应多加
忍让，而不可在老人面前
造次，要多多善待古怪的
老人。

让宝宝不再“垂涎三尺”

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

茶友支招：

宝宝 4 个月就是开
始流口水的时间了，这很
正常。妈妈要做的就是给
宝宝准备好柔软干净的
棉布，随时把口水轻轻蘸
去。千万不要用力擦拭，
以免擦伤宝宝娇嫩的肌
肤，然后涂上一点橄榄
油。

——— 岩上草

宝宝流口水是阶段
性现象，也不要过多担
心。流口水时用纸轻轻蘸
一下，不要用力。常流口
水的地方经常用温水擦
拭，然后给宝宝围上棉布
围嘴，围嘴要经常消毒。
衣服、被褥要勤洗勤晒，
相信一岁多后宝宝就没
口水了。在农村还有让孩
子舔舔熟猪尾巴的习俗。

——— z15854155847

宁宁妈妈是不是给
宝宝添加米粉之类的辅
食了？淀粉类的食物，会
刺激唾液腺分泌唾液，而
宝宝嘴巴小，吞咽功能还
没发育好，口水就存在口
腔里，并往外流。所以，小
宝宝要戴个软软的棉布
小围嘴，及时接住留下来
的口水。围嘴必须柔软吸

水，并及时更换，保证小
围嘴始终干爽，这样小下
巴就不会皴了。

——— 玲玲妈妈

我喜欢用柔软的化
妆棉帮女儿吸干口水。一
次性的，随用随丢，方便
卫生。化妆棉一定选柔
软、吸水性好的，买回后
最好在微波炉里再消消
毒。经常用温热的毛巾焐
一焐口水流到的地方，下
巴和小脖子是重灾区，然
后抹点婴儿护肤霜。

——— 林女士

宝宝流口水首先去
医院检查一下是不是由
病所致，上火也是导致宝
宝流口水的原因。如果排
除这两项，那家长不必过
度担忧，这是孩子生长发
育中的自然现象。家长要
做的是为宝宝准备干净
的口水布，定期消毒。另
外，建议给宝宝添加富含
维生素的水果或者米粉
作为辅食，调理宝宝的肠
胃，宝宝流口水现象也会
有所改善。

——— maiwei123

切记不要用手去抹
宝宝的口水，更不要用衣
袖去擦，以免细菌滋生引

发炎症，因为宝宝的肌肤
太过娇嫩。如果发红发
炎，可以抹点香油、橄榄
油或红霉素眼药膏。

——— 吱吱妈妈
淑怡小结：

宝宝流口水是发育
过程中的必经阶段，坦然
面对就好。6个月左右长
牙时，口水流得最为频
繁。大部分宝宝，一岁半
到两岁前就不会再流口
水了。宁宁妈妈要给宁宁
多准备好“口水巾”，让口
水随流随干。手边常备宝
宝霜，随时给宝宝抹一
抹，小下巴就不会受罪
了。

善待家中古怪老人

宁宁妈妈来电说，宁宁 4 个月了，总是不停地流口水，把小下

巴都皴了，看着让人心疼。宁宁妈妈想咨询下午茶的朋友，如何解

决孩子的口水问题呢？

春季养肝

正当时

下期话题

韩先生来电说，养生节
目里说春天是养肝的好时
节，他想咨询下午茶的朋
友，大家可有养肝的好方
法？
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