
人为什么越来越重视生活中的色彩？
这其实跟心理学逐渐受到重视有关。当人们每天为温饱疲

于奔命的时候，不太会关注情绪方面的问题，也不会出现心理
疾病。反而是到了现代，诸如抑郁症、妄想症、强迫症患者逐渐
多了起来。许多人就需要用心理学来调节自己的情绪，给自己
一些积极的心理暗示。但是大部分人对系统的心理学理论并不
十分了解，反而是对一些浅显、易懂的另类“民间心理学”非常
热衷，例如星座运程、家居色彩等。

提到色彩心理学，有人会想到乐嘉的性格色彩解读，但是
家居色彩与性格色彩完全是两回事。性格色彩中各种色彩所代
表的性格与个人偏爱并无关系，只是一种符号而已。比如有的
女孩喜欢紫色，但是性格色彩中却没有紫色性格这一项，家居
中的色彩更像是女人的衣橱，红黄橙绿蓝靛紫各种颜色都有，
它们通过搭配来调节人的情绪，或者是根据某种特定场合必须
使用的一种颜色。

每一种家居色彩都代表着一种生活方式、一种生活态度，本期
《爱家》色彩专题将尝试着让家居色彩呈现出不同的情绪，让我们
的生活由于家的“色彩”而变得更为浪漫、放松和充满个性。

家居色彩的年龄

家居色彩有年龄吗？若是在家居卖场里逛一逛，你很容易
会给各个家居色彩贴上年龄的标签，比如粉红色、粉蓝色一定
是儿童家居，黑、白相间的“酷系列”一看就是为文艺小青年准
备的，黑胡桃色、暗红色是中老年的最爱。如果一个年过30的女

人把自己家里全部布置成粉红色，一定会有不知趣的人打探，
这是给自己住的？还是给未来的宝宝准备的公主房？或许懂“风
水”的设计师还会告诉你，粉红色是桃花的颜色，大面积用在卧
室里容易“犯桃花”，不利于夫妻感情的。从这一方面看，家居色
彩是有年龄的，不同的颜色有不同的适应人群。

但是，随着现在许多信奉“黑白是永恒的美感”的80后，逐渐
爱上粉红、粉蓝、粉绿等糖果色，色彩对年龄的界限打破了。穿
上粉红色衣服的大龄女青年们，看上去粉嫩、闪亮，充满了小女人
的味道。这种对色彩的改变还体现在家居装修里，粉红色的家居仿
佛让人回到童年，给自己一种时光穿梭的错觉，同时粉红色还会将
人的皮肤衬托的白亮、细腻，给自己一份美丽心情。

色彩的适用空间

一般鲜艳的颜色能够提高自己的情绪，但是鲜艳的颜色在
家居装修中有许多禁忌，例如婚房装修大多数人会选择红色，
认为那是喜庆，是吉祥色，佛寺庙宇也大多使用红色，但是从医学
的角度来讲，眼睛看红色过度，会使情绪变得暴躁。因此，红色很少
作为家庭装修的主题色调，只用来与其它颜色搭配使用。

颜色用对地方非常关键，就像物品必须摆对地方一样。古
时有个人去王宫里做客，席间去厕所的时候发现了一个精美的

“百宝箱”，打开一看是满满一箱大枣，以为是方便时的零食，于
是把一箱都吃了。后来才得知那是用来堵鼻孔避臭气的，因此
得到大家的耻笑。色彩在家居中的运用也是同理，颜色对空间
也是有所选择。
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