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三大生活细节助你长寿

饭后不要立即吃水果
正餐从被你吃到嘴里到消

化结束，需要至少2个小时。立即
吃进的水果会停滞在胃里，引起
胃胀。

发榜

11周末，齐鲁志愿者将走进养老院
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今天 小雨 8-14℃

明天 晴 6-20℃
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市县 天气 气温

蓬莱 小雨 5-12℃

栖霞 小雨 5-13℃

龙口 阵雨/小雨 6-14℃

招远 阵雨/小雨 6-14℃

莱州 阵雨/小雨 6-15℃

莱阳 小雨 5-14℃

海阳 中雨/小雨 6-13℃

长岛 阵雨/小雨 5-11℃

城市 天气 气温

北京 小雨/多云 11-19℃

上海 阵雨/多云 14-21℃

济南 阴 11-19℃

青岛 中雨/阴 8-13℃

大连 中雨/小雨 6-12℃
东京 阴 10-17℃

大阪 小雨 13-19℃

首尔 小雨/中雨 11-17℃

釜山 小到中雨 14-18℃

据中国天气网20日18时数据。
整理 本报记者 张琪

烟台动态

本报4月20日讯(记者 李大鹏
见习记者 宋佳) 22日，齐鲁志愿者
烟台服务队将走进烟台市嘉合养老
院，为老人们表演节目、开辟菜园等。
另外，齐鲁志愿者近期将走进小学支
教，欢迎更多爱心人士加入。

近日，鲁东大学十几名同学加
入到了齐鲁志愿者烟台服务队当

中，22日，他们将利用周末休息时
间，走进烟台市嘉合养老院，为那里
的老人们送上柔美的歌曲，为老人
们打扫卫生，为他们开辟菜园子，让
老人们吃上新鲜的蔬菜。

截至目前,齐鲁志愿者烟台服务
队已先后走进毓西社区和烟台市芝罘
社会福利院看望老人,走进新胜小学

给农民工子女辅导英语、上心理课。
在成立志愿者服务队伍后,本报

将定期开展各种公益活动和爱心活
动。如果您也想参加 ,可以拨打本报
热线电话967066或18660095701,也可
以通过齐鲁晚报今日烟台新浪官方
微博http://weibo.com/u/1886899723

报名。

今天全市有小到中雨
气温有所下降，明天开始转晴

气
象

本报4月20日讯(记者 张琪) 受暖湿气流和弱
冷空气共同影响，21日，烟台市将有一次比较明显的
降水天气过程，预计为小到中雨。

气象部门预计：这次降水过程将从20日夜间开始
出现，21日西部、北部地区有小到中雨，其他地区有中
雨，东南风转东到东北风，海面5-6级逐渐增强到6-7

级，阵风8级，陆地3-4级转5-6级。
具体预报如下：21日白天，阴，西部、北部地区有

小到中雨，其他地区有中雨；东南风转东到东北风，海
面5-6级逐渐增强到6-7级，阵风8级，陆地3-4级转5-6

级；8～14℃。21日夜间到22日：阴有小雨转晴；东北风
转西南风，海面6-7级转5-6级，陆地4-5级；6～20℃。23

日：晴转多云；南风，海面6级，陆地4-5级；9～26℃。

租房前先消毒
“二手房”是大部分疾病传

播的源泉，尤其在病毒最易传播
的春季。
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艺考：烟台大学2012年艺术类专业校考成绩及合
格证发放情况查询工作已经开通，考生可登录该
校网站的“录取查询”栏目中查阅。咨询电话：0535

-6902653。(李楠楠)

教育：莱阳市教体局出资50万元委托莱阳市电影公
司在全省率先开展了“流动影院”进校园活动。19日上午

“流动影院”首站来到了莱阳市山前店镇中学，为学生们
播放了影片。据了解，2012年莱阳市教体局计划在莱阳
义务段100多所中小学播放影片500多场，全市6万多中小
学生将在校园里免费观看影片。(李震 刘清源)

海岛：近日，《全国海岛保护规划》公布实施，烟台
养马岛、南城隍岛等诸多岛屿被纳入规划。海岛生态
旅游、和现代生态渔业、潮汐发电等是这些岛屿的主
要发展方向。(李娜)

交通：烟台市将对全市道路货物运输企业实施质量
信誉考核，不达标货企业将面临被取消经营资格的惩处。
具体考核结果将于6月底公布。(柳斌)

公厕：今年开发区将新增10座轻体公厕供市民和
游客免费使用，与此同时，去年新建的14座公厕中也有
7座已经建成并投入使用。(李楠楠)

速
览

增仓占比榜
当日
深圳华强
*ST宝诚
盐田港
上海新梅
宝钢股份
3日
盐田港
中国重汽
深圳华强
S佳通
山西证券
5日
盐田港
中国重汽
山西证券
南纺股份
厦门国贸
10日
盐田港
厦门国贸
华天科技
中国重汽
山西证券

昨日股市
增减仓占比榜

(据东方财富通)

减仓占比榜
当日
宗申动力
东方电子
鄂武商A

马应龙
世荣兆业
3日
华电国际
天津普林
天虹商场
宗申动力
鄂武商A
5日
天虹商场
天津普林
好当家
中顺洁柔
鄂武商A
10日
华电国际
天虹商场
獐子岛
上海绿新
鄂武商A

不要在健身房健身
指的是空气流动性不好的

健身房。这样的健身房中充斥着
他人呼出的废气、排出的毒素，
而你在运动状态下，最易吸收进
这些废气和毒素。
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来源：搜狐
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活
动 周末，一起到福山摘草莓吧

有
用

1、每年的4月22日是“世界地球日”，今年的专题
为“推进找矿突破，保障科学发展”。(刘清源)
2、全新进口标致4008将于4月21日正式上市。
3、由著名导演楼健倾力执导，两届金马影后

得主归亚蕾、实力明星修宗迪、严晓频、宗峰岩携手
罗马尼亚明星玛利亚联袂主演的谍战大戏《摩西密
码》即将于4月21日在新疆卫视独家首播。
4、4月20日08:35，cctv5将现场直播:2012年跳水世界系
列赛提华纳站男子3米板决赛、女子双人3米板决赛
等。09:30将现场直播:2011/2012赛季NBA赛场(湖人-

马刺)。14:30现场直播 :2012年奥运会乒乓球亚洲区
资格赛。16:00将播出2012年中国足球超级联赛第7

轮(大连实德-上海申花)。18:35将现场直播:2012年亚
洲羽毛球锦标赛男单、女单半决赛等。

本报4月20日讯(记者 孙芳芳) “齐鲁晚报·今日烟
台春季采摘节”活动启动以来受到了众多热心读者的关
注，本周日第三期草莓采摘活动将继续开展。同时，市民
可继续报名参加4月29日(最后一期)的草莓采摘活动。

本次活动为自驾方式，4月22日早上8点，将在鲁东
大学南门天桥下集合并前往采摘地点福山门楼。此次
活动，市民无需交纳任何的进场费或门票费等费用。

“齐鲁晚报·今日烟台春季采摘节”第四期活动将
于 4 月 2 9 日 举 行 ，市 民 可 拨 打 本 报 热 线 电 话
15053512928、13589875032报名，也可以登录本报的新
浪微博(今日烟台)进行报名。

体彩
排列3第12104期中奖号码：

3、8、8

排列5第12104期中奖号码：
3、8、8、1、7

七星彩第12045期中奖号码：
5、8、8、2、7、1、3

联网22选5第12104期中奖号
码：01、04、11、12、22

兑奖有效期为60天，兑奖截
止日为2012年6月18日，逾期作弃
奖处理。

年
报

登海种业去年实现净利润4.1亿元
每10股派发现金红利1元

本报4月20日讯(记者 李园园) 20日晚间，登海
种业(002041)发布年报披露，2011年公司实现净利润4 . 1

亿元，同比增长7 . 34%。公司拟每10股派发现金红利1元
(含税)，共计派发3520万元现金红利。

据登海种业披露，2011年，公司全年实现营业收入
1 1 5 2 9 8 . 8 8万元，同比增长2 2 . 9 5%；实现营业利润
42020 . 75万元，同比增长4 . 95%；实现利润总额41808 . 84

万元，同比增长7 . 71%；实现净利润41275 . 48万元，同比
增长 7 . 3 4 %。其中归属于母公司所有者的净利润
23222 . 1万元，同比增长11 . 25%。本公司拟以2011年12月
31日总股本35200万股为基数，向全体股东每10股派发
现金红利1元(含税)，共计3520万元，剩余未分配利润
结转下一年度。公司将在5月11日上午9时召开2011年
度股东大会，5月3日为股权登记日。
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