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稍有养生常识的人都知道，世间最养
人的是五谷和白开水。《黄帝内经》中说，

“五谷为养，五畜为充。”意思是说，五谷是
补养身体的根本，而五畜只是补充。一生只
吃五谷的人，可以寿终正寝，而日日只吃五
畜的人，则不会活得太久。

同理，一辈子不喝烈酒、咖啡对身体的
健康不会有丝毫影响，甚至大有裨益，而日
日把烈酒、咖啡当水喝的人，则往往短命。
丈夫王林给予阿敏的爱就是五谷和白开
水，这其实是最滋养一个女人的。可惜，阿
敏不懂珍惜，非要去品尝能带来激情和刺
激的烈酒和咖啡，而且不懂节制，结果把自
己搞成如今这个脾气暴躁、充满怨恨、毫无
快乐的女子。

阿敏今日的痛苦，完全是自己造成的,

但她却活在对别人深深的抱怨中。抱怨父
母，是他们毁了她美好的初恋，又是他们逼
她日日相亲，逼她赌气嫁给了王林。抱怨丈
夫，是他太过平庸，不懂浪漫和激情，令她
窒息，所以才陷入了婚外情中。抱怨李军，
是他始乱终弃，背叛了她的深情，令她痛苦
无助。

凡事有因才有果。阿敏从一开始就没
有对自己的婚姻负责，没有对自己的幸福
负责，婚后也没有用心去感受丈夫的温暖
体贴和平静日子里的美好，却在婚姻经年
后陷入疯狂的婚外情无法自拔，那么，遭受
今日的身心之苦也是必然的。

窒息，不是丈夫给她的，而是她自己和
自己过不去的结果。天作孽，犹可恕，人作
孽，不可活。现在阿敏就是自作孽。遗憾的
是，在这样的痛苦中，她依然没有反思。走
到今天，到底是因为什么？自己对婚姻到底
付出了多少？“当感受不到爱时，不代表对
方不爱你；当感受到伤害时，不代表对方是
故意让你痛。”在我看来，缺乏爱的能力的
恰恰是阿敏。

“他(李军)真的符合我当年的全部择偶
标准。”但符合未必就能成为夫妻呀。听此
言，我很怀疑阿敏当初对初恋男友的爱是
否真诚。真回到10年前，和李军也未必就能
结成良缘。初恋男友的父母不是嫌弃她学
历低吗？客观来说，学历低不过是一个好听
的借口而已。我们周围，丈夫是博士、硕士，
而妻子只是中专生、大专生的一抓一大把。
一个女子，中专学历完全说得过去了，如果
温柔贤淑，知书达理，长辈岂有不喜欢的？
何况她的家庭条件还比男方好。

不是怕什么来什么，而是心里想什么，
就会情不自禁去争取。“我喜欢他给我的那
种爱的感觉，那种感觉是木讷的老公从来
都给不了我的。”这其实不是爱的感觉，而
是迷恋。婚姻专家黄维仁博士总结了爱和
迷恋的几点区别：

1、迷恋是瞬间产生的一见钟情，感觉
十分强烈；真爱是长时间的，充分了解对方
的优缺点后产生的。

2、迷恋是把内心理想的异性形象投射
到对方身上；真爱是对对方有长期的全面
的了解后产生的好感。

3、迷恋是以自我为中心的，有着强烈
的占有欲；真爱是了解对方的需要，并愿意
帮助对方成长，让他(她)得到真正的益处和
快乐。

4、迷恋往往短暂，没有承诺；真爱有踏
实的可行的承诺，确信对方是不可取代的
人生伴侣，无论发生什么，都会不离不弃。

十年来，丈夫王林对阿敏始终是真爱，
而情人李军给予阿敏的不过是迷恋。

劝阿敏一句，趁一切都还来得及，悬崖
勒马吧。此刻，豆腐尚未跌落在地，莫等碎
到不可收拾时再追悔莫及。

昨日种种譬如昨日死。从今天开始好
好地和丈夫过日子，把精力放在自己的婚
姻中，提高厨艺，把家收拾得温馨整洁，悉
心照料丈夫和孩子，发展个人爱好，不断完
善自己，发现生活中更多的美好。祝福深
深，愿天下所有的阿敏都能醒悟。

聆听咨询师
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爱爱上上了了不不该该爱爱的的人人，，

我我却却不不甘甘心心轻轻易易放放手手

父母拆散了我的初恋，我赌气嫁给了无爱的丈夫

十年前，我二十六岁，正是对
爱情和婚姻充满热情的年纪。那
一年是我永远难忘的一年。我和
相恋五年的初恋男友分手了，因
为双方家庭的反对。他家嫌我学
历不高，初恋男友当年博士在读，
而我只是个普通专科生。而我父
母嫌他家庭条件不好。在双方家
长的施压下，我们最终还是分手
了，当时也觉得维系一份不被看
好的感情实在是太累。

分手后，我原本想散散心让
自己缓过劲来，父母却三天两头
地给我安排相亲，生怕我嫁不出

去。他们总说，二十来岁还能挑挑
拣拣，再过几年，想挑好的都没得
挑了！在一波又一波的相亲中，我
开始变得麻木，而父母整天往我
耳中灌输的婚姻观，让我越发觉
得他们世俗。在我眼里，感情才是
最重要的，金钱、地位等其他条件
都是浮云。就在那时，王林(化名)

出现在了我的生活里。王林是个
老实本分的人，在机关工作的他
整日骑着自行车上下班，没啥大
理想、大志向，但是非常会关心体
贴人。他对我很满意，父母对他也
很满意，总体来说王林算是个结

婚的合适人选。虽然当时我对他
并没什么感觉，但是当年有点年
轻气盛，既有对父母拆散我的初
恋耿耿于怀的心理，又觉得和他
结婚若是过不好也不是我一个人
的责任，这可是他们精心筛选的
女婿呀！我承认，当年和王林结
婚，有种赌气的成分。

不过还好，王林对我非常好，
也很爱我。一年后，女儿来到了我
们的生活中，虽然日子平淡，但也
温馨幸福。可是，我内心非常清
楚，我对王林依旧没有爱起来。即
便他对我非常包容、非常体贴，即

便家里大事小事他从来没让我操
过心，即便他像个居家好男人一
样把家务活几乎全包了，可是我
还是对他没有爱的感觉。我希望
我的男人能够让我有崇拜的感
觉，可是王林不能。他太普通、太
没有吸引力了，他只能像杯白开
水一样给我平静的生活，却给不
了我激情和浪漫，哪怕只是一丁
点。但是，我已经是当妈妈的人
了，知道为了孩子、为了家，自己
不能有任何非分之想。一转眼，孩
子上小学了，日子就这样日复一
日地过着，平淡得让人窒息。

外遇的发生点燃了我的激情，失去理智的我越陷越深

三年前，公司人事调整，新
来的主管叫李军(化名)。第一次
见他时，我心里竟有种异样的
感觉，这种感觉似乎已经好多
年没有过了。李军有着中年男
人特有的魅力，一看就有成功
人士的范儿。他不仅人长得好，
能力又强，还特别能说会道，很
懂女人心思、讨人欢心。有时和
他一起出差，他总是事无巨细、
考虑得非常周到。自从李军来
到单位后，我特别渴望上班就
是想见到他，这种感觉让我有
些后怕，我害怕自己是真的爱
上他了。有时我会想，如果早在

十几年前，我们能够相遇该有
多好啊，他真的符合我当年的
全部择偶标准。可是现在，我们
都是有家有孩子的人了，真的

“恨不相识未嫁时”啊！
有时真的是怕什么来什

么。随着每天在一起工作，我俩
竟然日久生情，李军向我表达
了爱慕，这让我内心的防线逐
渐变得不堪一击。终于有一天，
我彻底沦陷了，我们在他的宿
舍里尽情欢愉。我喜欢他给我
的那种爱的感觉，那种感觉是
木讷的老公从来都给不了我
的。从那以后，我开始过上了以

前从来没想过的生活，那就是
我竟然有了婚外情。我们都伪
装得非常好，只是白天上班期
间见面，下了班几乎很少联系。
所以，很长时间以来，老公都没
有发现，我也不知道李军的老
婆有没有起过疑心。因为我是
个非常敏感的人，我们在一起
时从来不提彼此的另一半，否
则我心里的罪恶感会更重。

有时候我也很担心，若是
老公知道了该怎么办？老公是
个老实本分的人，他要是知道
了我的背叛，估计我们这个家
就完了。我也想过离婚，可是又

舍不得孩子，女儿那么乖巧懂
事，我不忍心让她生活在单亲
家庭里。后来想想，李军也是不
可能离婚的啊！他说过他老婆
是个很强势的人，家庭又有背
景，他不会离开家的。就在这种
纠结中，我陷入了冰与火的煎
熬中，一边是没有爱的婚姻，一
边是有爱却什么也给不了我的
感情，甚至有一次，我瞒着所有
家人为李军做了一次流产。我
怕被老公知道，刚做完流产的
我接着就去上了班，一天都没
有休息。我知道自己已经失去
了理智，却忍不住越陷越深。

情人的背叛让我身心俱疲，我却不甘心轻易放手

也许女人都是一样的吧，
爱上一个人就想占有他。虽然
我知道我们都不可能离婚，但
我还是希望在他心中，我是占
第一位的。虽然他不是我的老
公，但我还是不自觉地想关心
他的日常生活。有时候，知道
他晚上出去喝酒，我总会忍不
住劝他少喝点，甚至还会给他
打电话、发短信问他到家了没
有。白天在单位，看他不在办
公室，我就会找他，给他打电
话。慢慢的，他开始烦我了，说
我想控制他，我们开始激烈地
争吵。甚至有几次，他还动手
打了我。我们现在在一起，经
常会吵吵闹闹，但我就是不忍
放弃他。我们吵过后，又会好
起来，好一段时间，又会闹一

阵子。终于，他说不要我再缠
着他了。他说我“不配管他”，
说他“已经不爱我了”。

慢慢的，我的生活开始变
得混乱不堪。晚上回家，我要装
作没事人一样该干吗干吗。白
天到了单位，我总想找机会见
李军。可是，他开始躲着不见
我，见了我也是置之不理。我变
得越来越痛苦。三年来，我已经
在情感上开始依赖他了。工作
中有难题都是他帮我处理，生
活中有啥问题也是他陪我度
过，可是他却说翻脸就翻脸了。
他说我想控制他，说他不想受
任何人的约束，他想要自由，可
是我没有想要控制他啊，我是
真的爱他啊！最令我痛苦的是，
我发现李军竟然有了新的情

人。他对我的态度完全变了，变
得陌生，变得霸道，他好像恨不
得我永远从他眼前消失。

我心里那个恨啊！恨我这
些年的白白付出，恨他的无情
无义，恨我所做过的一切。可
是，我真的不甘心啊，我不甘
心就这样便宜了他，真想一手
去毁了他，尤其看他现在在单
位里依然春风得意的样子，真
是恨得牙痒痒。但有时候又觉
得心里还是有点放不下这个男
人，就算他给我带来的伤害如
此之大。其实，没爱的婚姻真
的挺可悲的，可是为了孩子我
必须继续下去，我想给孩子一
个完整的家。原本以为可以在
李军那里得到爱，拥有爱，可
是到头来却是如此的结局。有

时也会傻傻地想，如果我没有
“得寸进尺”，没有干涉李军的
生活，我们是不是还可以像以
前一样呢？

我不知道现在是怎么了，
觉得就像着了魔一样迷失了
自己，变得没有理智，没有思
想。我也想过要放手，可是说
起来容易做起来难，我们几乎
天天见面，有些事不是想忘记
就忘记的。也许我最近情绪波
动太大了，在家里也会时不时
地朝老公发脾气，我害怕老公
有一天会知道这一切，总感觉
他好像发现了点什么似的。变
得小心翼翼的我一点都不快
乐，我怎样才能把现在这一团
乱麻般的生活理顺？谁能来救
救我啊！

◆采访人：静女夭夭
◆倾诉者：阿敏 36岁 职员

阿敏来信中的第一句话就是“我爱上了一个不该爱的人，谁能

来救救我？”明明知道不该爱，可她还是飞蛾扑火般地去爱了，甚至

越陷越深以至于无法自拔。她明明知道自己已经走进了雷区却依

然摇摆不定，又因为受到伤害不甘心就这样轻易放手，她想知道到

底该怎么办……

采 访 背 景
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只有自己
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