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绿荫树下，感受追风 激情 明媚春光，畅享骑行快乐
本报第七届“美利达”杯自行车骑行比赛圆满落幕

21日上午，由本报、济
宁市体育局、任城区委宣传
部联合主办的第七届“美利
达杯”自行车骑行比赛拉开
序幕。经过一上午的激烈角
逐，9名选手分获女子组、男
子青年组、男子壮年组前三
名。比赛在有“天然氧吧”之
称的任城济北新区圆满落
下帷幕。

今年的骑行比赛突出
“全民健身·快乐骑行”这一
主题，由美利达中国有限公
司独家冠名。由本报等单位
联合发起的自行车骑行比
赛已成功举办了6届，影响
力越来越大。今年的骑行比
赛活动自发起以来，得到了
众多车友的关注。经主办方
认真审查，150多名选手获
得参赛资格。

本次活动不仅得到了
济宁市体育局、任城区委宣
传部等单位的鼎力支持与
帮助，美利达自行车山东分
公司进行独家冠名赞助，海
尔家电济宁分公司给予丰
厚的奖品支持，中国人寿济
宁任城支公司还免费给选
手办理了人身意外保险。同
时，一直关注公益事业和健
身活动的山东红太阳酒业
有限公司、红牛饮料、济宁
万家清泉天然矿泉水有限
公司等也对活动给予了鼎
力支持。

作为美利达自行车俱

乐部负责人，济宁精骐车业
经贸有限公司总经理李静
认为，现在山地车的普及面
非常广，不仅中老年人喜欢
骑，也受到很多青少年的欢
迎，众多“骑友”聚在一起，
是一项很好的休闲健身方
式。

“作为2014年省运会的
主办城市，济宁市近几年来
开展了形式多样的全民健
身活动，越来越多的市民参
与到体育运动之中，体验着
健身运动所带来的快乐。”
本报副总编辑蒋典国表示，
由本报主办的自行车骑行
比赛经过几年的运作已经
日趋成熟，逐渐打造成有济
宁特色的休闲运动品牌，本
报将继续发挥品牌媒体优
势，主办更多诸如此类的社
会公益活动，以丰富市民生
活，倡导健康的生活方式。

任城区委常委、宣传部
部长汪金厚表示，自行车骑
行比赛是由媒体联合体育
局等相关部门举办大型健
身活动的成功典范，目前已
成为济宁特色的休闲运动
品牌活动，通过这项比赛，
济宁全民喜迎全运的氛围
愈加浓厚。同时，也希望通
过自行车骑行比赛等全民
健身活动的开展，使更多的
市民投入到全民健身的队
伍中来。

现场花絮>>

可敬“坚强姐” 摔伤也要继续前行

勤快“撕纸姐” 请假来看丈夫比赛
骑行比赛的号令枪还未打响，一

位陪伴丈夫前来比赛的大姐率先火
了起来。手持号码牌的选手从各个方
向过来，请丁大姐帮忙撕开号码牌的
贴膜。心灵手巧的大姐也一点不含
糊，“这活就适合我们亲友团做。”

丈夫拿到号码牌后，丁大姐温柔
的帮丈夫撕开号码牌贴膜，贴在他胸

前。一旁的选手正发愁手指甲太短，
揭不开薄膜，便向丁大姐求助。帮了
一个，大姐灵巧的“撕纸”技术也在骑
友间传播开。“撕不开的都过来找我，
还有人是推荐过来的。”一连撕开十
几个号码牌，大姐对自己的技术也颇
为自信。

为了看丈夫比赛，丁大姐特意在

20号请了半天假，把电动车
充满电。“从我家到赛场有14

公里，他骑赛车，我骑电动
车，一大早就出门了。”丁大
姐说，家里的山地车本来是
买给儿子的，让孩子减肥锻
炼身体的。没想到小伙子没
骑，丈夫倒是爱上骑行。

“自行车运动是一项风靡全球
的全民休闲运动项目，民众的参与
性很强，尤其齐鲁晚报组织的骑行
比赛，更是一项在济宁深入人心的
体育赛事。”海尔济宁分公司运营部
长韩明华告诉记者，作为海尔，非常
愿意支持这样的公益活动。

海尔作为三年蝉联全球白色家电
第一品牌，也是致力于绿色环保与节能
的全球化企业，自行车运动倡导绿色骑
行、低碳出行的理念，与海尔所倡导的
绿色家电概念也是不谋而合。海尔的产
品中，像“天下无霜”的冰箱、“除甲醛”
的空调，都和这次自行车骑行比赛一

样，格外推崇环保和创新的理念。
“随着绿色环保观念深入人心，

绿色节能成为消费者选购家电的重
要标准。”韩明华说，今年的五一活
动中，海尔更是提供了数千款引领
行业趋势的绿色家电，助力消费者
打造更健康的生活方式。

在前进的过程中，跌倒是在所
难免的，女子组李伟华在经过铁路
桥时被石头绊倒，但是她爬起来坚
持骑到终点，并且取得了第五名的
好成绩。

李伟华是骑行老手，已经连续参
加了5届本报举办的骑行比赛，这次

是她第六次参赛。其中四次取得冠
军，一次取得亚军。在这次比赛中，发
令枪响后，李伟华一直冲在前面，但
是到达铁路桥附近时，李伟华看到前
面有个坑，想拐弯骑行，车轮一滑，再
加上当时骑行速度很快，李伟华整个
人就趴在了地上。

“手上伤口很深，胳膊上腿上也
都摔伤了。但当时顾不上难受，心想
一定要快点爬起来追上去，能追到什
么程度是什么程度。”李伟华说。

因为有坚持不懈的毅力和较高的
骑车水平，李伟华奋力直追，最终获得了
女子组第五名。

海尔济宁分公司运营部长韩明华

“共同倡导绿色健康的理念”

十公里的骑行赛道，有平坦的硬化
路面，也有跌宕不平的泥土小路。无论
在明媚的阳光下，还是在清凉的树荫
间，女子组骑行选手王素素一直使劲向
前，告诉自己“我不甘心落在后面”。

16岁的王素素在去年4月份开始练
习骑行，一辆山地车成了她每天最重要
的练习项目。“我们每天早上都会去晨

练，骑着赛车围着北湖骑。”相比于清凉
的林荫小道，王素素说自己更偏爱顺畅
平坦的大道，“如果是顺风，或者下坡的
时候，感觉更好，不用费力，但速度很
快，一直往前冲。”

拿到女子组第一，王素素说自己骑
车并没有什么技巧，“完全是靠体能，靠
体能支撑，靠自己向前冲。”

近18分钟骑完整个赛道，男子壮年
组选手孙金生第一个冲线。虽然停下车
休整，但额上的汗仍止不住大颗大颗的
流下。“我和骑行比赛很有缘，和第一名
也很有缘。”

2005年本报第一届骑行比赛，从没接
触过骑行的孙金生从报纸上看到比赛报

名信息，“当时我才知道骑车也可以比赛
啊，借了一辆山地车我就上场了，没想到
竟拿了个第一。”第一次比赛就卫冕冠军
让孙金生很是荣耀，“之后我就买了一辆
赛车，开始骑行。”孙金生说，开始骑行之
后得了个毛病，一天不骑车就喘，“不骑
车就难受，骑了车一天都舒坦。”

知道自己获得男子青年组冠军，刘
志浩有点诧异，半年前开始骑山地车，
没想到第一次参加比赛就得了第一名。

“我喜欢山地车带给我的速度，骑着车
子行驶在路上，所有的烦恼都没有了，
只剩下轻松和快乐。”刘志浩说，这次获
得冠军给了他更多的自信和激情。

刘志浩今年15岁，黝黑的脸庞露出

整齐的牙齿，笑的时候明亮的眼睛迷
成一条缝。是曲阜实验中学初三的学
生，半年前开始骑山地车，很快就喜
欢上了这种运动方式。“有时晚上会
在城区里骑，最多的时候围着城里转
了两三圈。”刘志浩说，曲阜城区不
大，平时学习比较忙，就利用晚上的
时间骑自行车。

女子组第一名王素素：

我不甘心落后

男子壮年组第一名孙金生：

一天不骑就难受

男子青年组冠军刘志浩：

喜欢这种激情和速度

享受快乐。张晓科 摄

奋力一搏。李岩松 摄

喜获大奖。张晓科 摄

你追我赶。李岩松 摄

本本版版稿稿件件采采
写写 黄黄广广华华 马马
辉辉 范范少少伟伟 韩韩
伟伟杰杰 孔孔令令茹茹
汪汪泷泷 贾贾凌凌煜煜
张张梦梦西西“我最棒”。李岩松 摄
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