
气温升高，

茶饮料成饮料市场宠儿

近年来，主打健康牌的茶饮料逐渐
成为消费者宠爱的饮品。随着近日气温
不断升高，茶饮料销售也随之升温。记者
在省城多家超市走访发现，各种茶饮料
促销活动层出不穷，有的送出旅游大奖，
有的开瓶赢赠饮，竞争非常激烈。

据2011年发布的相关数据显示，中
国茶饮料消费市场几乎以每年30%的速
度增长，已占饮料消费份额的20%以上。
记者调查发现，目前市场上的茶饮料品
牌主要有康师傅、统一、娃哈哈、达利园、
雀巢、原叶等，茶饮料种类更是有绿茶、
红茶、冰红茶、茉莉花茶、普洱茶、龙井
茶、奶味茶等十几个品种。

正在选购茶饮料的张小姐告诉记
者，她一直比较钟爱绿茶饮料。“绿茶口
味清爽，而且营养健康，所以我特别喜
欢。”记者在超市随机调查发现，口味好又
健康是多数消费者喜爱茶饮料的原因。

成分标注不明，

配料表里难觅茶迹

一直把营养健康作为卖点的茶饮
料，它的营养价值又体现在哪里呢？

记者随机调查发现，多数消费者对
茶饮料的成分标准毫不了解。经常购买
某品牌冰红茶的孙女士告诉记者，“茶饮
料肯定含茶成分吧，含茶量多少还真没
注意过。”大学生小陈则表示，喜欢什么

口味就买什么口味的，没关注过别的。
记者在超市随手拿起一瓶冰红茶，

看到标签上的配料中有纯净水、白砂糖、
柠檬酸、红茶粉、柠檬酸钠、精制盐、维生
素C、焦糖色、食用香精等。但对具体成
分的含量却只字未提。记者对比其他茶
饮料发现情况基本一样，其配料表中多
以绿茶、红茶、乌龙茶等字样笼统标注，
对茶的成分含量则没有具体说明。有的
茶饮料还在很不起眼的位置标注“调味
茶饮料”，个中含义令人费解。

国家标准规定，

茶多酚应达一定含量

有关专家表示，茶饮料最重要的是
茶多酚的含量。据介绍，茶多酚可以保护
机体细胞免受侵害，此外还有延缓衰老、
抑制心血管疾病、抑制和抵抗病毒等功
效。专家表示，真正的茶饮料应该是以茶
叶提取液、浓缩液或者速溶茶为原料加
工而成，其中应该含有茶多酚、茶多糖、
咖啡碱等茶叶的有效成分。

2008年我国出台了茶饮料国家标准
(GB/T21733-2008)，其中涉及到原料、品
名和成分含量的相关规定。在这个标准
中，将茶饮料分为茶饮料、调味茶饮料、
复(混)合茶饮料等三类。标准中对于一
些茶饮料的理化指标进行了规定，根据
茶饮料类型不同，对于其中茶多酚、咖啡
因应该达到一定的含量。对于茶饮料，要
求茶多酚的含量须≥300mg/kg，其中绿
茶茶多酚含量须≥500mg/kg。茶多酚含
量若不达标，则只能被归为茶味饮料。

因此，专家提醒消费者，在选择茶饮
料时一定要注意查看配料表，尽量选择
茶多酚含量高的茶饮料。

专家表示，

茶饮料不能代替饮茶

据营养学专家介绍，茶饮料是茶叶
经水浸泡后通过多种工艺制成的茶汤或
在茶汤中加入水、糖液、酸叶剂、食用香
精、果汁或植(谷)物抽提液等调制加工
而成的制品。茶饮料成分不等同于茶，所
以不能完全体现茶的降低人体血液黏稠
度、防止血栓形成、消除疲劳、增强记忆
力和免疫力等功能。

另外，茶饮料经过工业化生产，其
主要营养成分茶多酚、维生素C、维生
素B等的含量会降低，而饮品中所加入
的精制白糖、香精、山梨酸等添加剂又
不是有营养的成分。所以，茶饮料不能
完全代替茶，更不宜过量饮用，仅可作
为调节口味时食用。

茶饮料成分标注不明引质疑，专家提醒：

营养价值关键看“茶多酚”
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上期话题：营养早餐怎么吃？
品评团点评：

每天早起一会，下面条放鸡蛋和青菜。或者提前
包点水饺之类的冻上早晨煮着吃。现在，几乎很少去
外面买地沟油炸的油条、豆浆粉香精勾兑的豆浆、香
精包子、明胶肉包子了。 ——— 静女(济南)

我早上做五个人的粥，然后自己用电饼铛烙饼也
就20分钟就搞定。麦片、小米、大米、面条、鸡蛋、牛奶
轮着做。 ——— 幸运七色花(济南)

其实自己做饭很有成就感，吃美食也是一种享受
生活的方式。 ——— 乖乖(烟台)

早餐一般没时间吃，只喝一杯蜂蜜水，有时间的
时候就煎个鸡蛋，总之简单便捷就好。——— 香菜(临沂)

俺早上都是面条+鸡蛋，多少年了都是。就是有时
炝锅西红柿面，有时茄子面。 ——— AK47(上海)

胶东人爱海鲜。我家早上经常做胶东的海鲜疙瘩
汤，疙瘩弄好，放上自己喜欢的蛤蜊、海蛎、扇贝、虾仁或
者青菜就行，营养丰富，简单方便。 ——— 美食主义(济南)

对于学生的早餐，一般而言新鲜蔬菜和水果少不
了，经常吃适量的鱼、蛋、禽、瘦肉等，每天饮奶，常吃
大豆及豆制品，膳食清淡少盐，正确选择零食，少喝含
糖高的饮料，多食谷类食物不挑食、不偏食，培养良好
饮食习惯，定时定量，早餐一定要吃好，整个上午才能
精力充沛。 ——— 林毅(配餐员)

本期话题：冷饮价格上涨，吃还是不吃？

今年冷饮价格普遍上涨，吃还是不吃？每天吃多
少合适？吃哪种最好？欢迎大家加入“食品品评团”
QQ群：227122665参与讨论！

早饭在一日三餐中是
最重要的一餐，它为开始新
的一天补足营养和能量。近
日，英国《每日邮报》刊文警
告，长期不吃早饭，各种病
就会不请自来。
1 .胃炎、胃溃疡。

不吃早饭对消化系统
的危害首当其冲。正常情况
下，头天晚上吃的食物经过
6小时左右就从胃里排空进
入肠道。第二天若不好吃早
餐和午餐，胃酸及胃内的各
种消化酶就会去“消化”胃黏
膜层。长此以往，细胞分泌黏
液的正常功能会被破坏，很
容易造成胃溃疡及十二指肠
溃疡等消化系统疾病。
2 .月经不调、盆腔炎。

很多爱美女性节食时，把
早餐也算在内，这将为生殖系
统健康埋下隐患。尤其冬季，
不吃早餐，人体“火力”加倍不
足，导致女性体寒，而这会使
盆腔内的血管紧缩，致使卵巢
功能紊乱，引发月经量过少，
月经失衡，乃至闭经。
3 .感冒。

英国研究人员最近对
100名学生进行调查研究后

发现，经常感冒、生病这种
情况尤其在不吃早饭的孩
子身上发生。与那些不吃早
饭的人相比，经常吃早饭的
人，尤其是早饭吃谷类食物
的人，患感冒较少，且较轻。
4 .胆结石。

美国德州大学研究人员
建议，早餐要尽量少吃油腻
的食物，不能因为早上赶着
上班或者赖床而不吃早餐。
因为在空腹的时候，胆汁容
易淤积，极有可能引起结石
症状。饮食偏荤喜甜者，也因
脂肪和胆固醇摄入多，易形
成胆结石。甜食过多又会促
进胰岛素分泌，加速胆汁中
胆固醇的沉积，形成胆结石。
5 .坏牙。

最近美国科学家所做
的一项研究表明，年龄在
2—5岁，常常不吃早餐的儿
童，患蛀牙的风险是吃早餐
儿童的4倍还要多。因为，不
爱吃早餐的儿童在感到饥
饿时往往喜欢求助于零食，
容易形成一遇早餐就出现
厌恶或恶心的条件性反射，
而且零食中的高糖分给蛀
牙的发生创造了环境。

上班族不吃早餐易得五种病

热点关注

“食品品评团”

话题大讨论

人生要拼搏才精彩，生活要简单才
轻松！

不需浓妆艳抹，只是涂一点淡淡的
唇彩，却自然真致！不需要满汉全席，家
常小菜才最令家人吃得舒心。

自然原酿的葱伴侣6月香豆瓣酱，健
康营养。简简单单的蘸拌烹调，就让我

“厨房时光”轻松愉悦！

原酿酱，自然酿健康

我崇尚简单自然，对于家人的饮食，
我的选择标准就是天然有营养。调味酱，
当然更要选择欣和葱伴侣6月香。这款受
到专业厨艺大师认可——— 90天以上足期
发酵的天然原酿酱，坚持的正是我所推
崇的“自然酿造健康”。

旨在为挑剔的味蕾酿造“原酿美味”

的欣和，始终坚持酿制工艺的“天然之
道”。精选东北非转基因大豆、山东优质
小麦，配以优质水源作为原酿酱原料，历
经90天以上足期酿造，确保酿制出富含
多种氨基酸的葱伴侣6月香，是富含多种
氨基酸的原酿好酱。

每次打开葱伴侣6月香，酱香迎面扑
来。细腻的原酿酱，只有90天足期发酵的
浓郁酱香，不添加黄原胶等增稠剂、化学
色素等成分，让我和家人吃得美味又健
康。这份天然和美味，来自葱伴侣6月香
原酿酱，90天以上足期酿造，只为纯正的
自然酱香与天然营养。在这个一切皆有
定价的时代，原酿酱所需的时间和科技，
足见其对酿造的用心与虔诚。

好味道，做轻松主妇

阳春三月，采一把春葱，摘几颗生
菜，蘸一点葱伴侣，就是餐桌上的明媚春
光；炎炎夏日，加一点肉，做一碗炸酱，就
能令家人的炸酱面大餐吃得大快朵颐；
闲来无事，烧一碗豆瓣鱼，做一盘麻婆豆
腐，就是下饭的好菜；懒得下厨，架一个
火锅，调一碗蘸酱，就能在飘雪的日子里
与家人享受热乎乎的围炉!

下了班，随着拥挤的人群回家，晚餐
用欣和葱伴侣原酿酱给自己做一餐简单
又美味的晚餐，这即使在农家乐，也很难
享受到的天然好味道。它，酱香浓郁；我，
简单从容，生活果然要用自然来原酿！

简单生活 自然原酿

□本刊记者 宿可伟

随着气温升高，各种瓶装茶饮料再次成为市场主角。绿茶、红茶、

茉莉茶、奶味茶……超市里各种名称的茶饮料多达二三十种。然而记

者调查发现，在这些茶饮料配料表中却几乎看不到对“茶成分含量”的

标注。那么，一瓶茶饮料里到底含几片茶叶？不免令人生疑。

QQQQ群群：：222277112222666655

酸奶已经成为人们日常生活中的
一部分，除了美味、营养、延寿的功效
外，其实还有很多有趣又实用的用途，
马上跟君乐宝一起汇集生活小智慧，发

现酸奶新主义！
1 .发面：作用相当于酵母，会使蒸

出来的馒头又香又甜，并有一股浓浓
的奶香味。

2 .护肤：可用来做面
膜，因为酸奶里的乳酸，
可以软化角质，具有保湿
的作用。

3 .护发：把过期的酸奶
加水稍加稀释，均匀地抹
在洗过的湿发上，稍加按
摩后用清水洗去，可使头
发丝滑柔顺。

4 .擦拭皮鞋：先用刷子
刷掉鞋面上的污垢，再用
纱布蘸上过期酸奶均匀的
涂抹鞋面上，等干了以后
用干布擦拭，鞋面可光亮
如新，防止皮面干裂。

5 .擦拭地板：把过期酸
奶用清水稀释，然后洒在

地板上用拖把擦拭，地板可光亮如新。
6 .除衣服墨迹：先用清水把衣服清

洗一下，再倒入过期酸奶轻轻搓洗，可
除去衣服上的墨迹。

7 .擦拭皮质家具：如果过期酸奶已
经有少量沉淀，但是气味并没有改变，
可以用它来擦拭皮质家具，使其恢复光
泽，还可以修复细小的裂痕。

8 .浇花：如果过期酸奶已经有了明
显的酸腐味，可用其浇花，为了避免不
好的味道扩散，可以再花土中间挖一个
小坑，把酸奶埋进去。

君乐宝告诉———
你不知道的酸奶妙用

噪漫画作者：彭建辉
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