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多数考生选择网上“解压”
专家提示应多做面对面交流沟通

本报4月23日讯(记者 常学
艺 王衍) 还有一个多月的时
间，2012年中、高考就要来到了，
很多学生因各方面的压力，心理
上发生了变化，犯了考前焦虑
症。24日，记者采访中了解到，多
数学生不会因为压力过大而选
择去做心理咨询，而多是试图依
靠自己到网上解决心理问题。

24日，记者采访多位初三、

高三的学生了解到，因近期学习
的压力比较大，心理上难免都会
有所波动，有学生一提到考试就
紧张。“也是因为高考临近，学生
们的思想包袱会比较大，前几天
学校请来了一名心理咨询专家，
专门给高三的学生讲授如何面
对压力，如何调节考试前的心态
等知识。”德州市实验中学高三
年级组主任田德福说，有部分学

生太过担心自己的成绩，“前些
天高三一个学生，就因自己压力
过大，晚上服了药才能睡觉。”

记者联系到德州市精神卫
生中心的国家高级心理咨询师
于建新，他告诉记者，中学生一直
是心理咨询的重点关注对象。“两
个星期之前，德州一所中学的一
个学生，农村家庭出身，学习上对
自己要求太高，压力太大就得了

考试焦虑症，自己没有办法了，就
到医院做治疗。”于建新说，虽然有
很多学生面临着很大的压力，但
一般不会选择去心理咨询。

德兴大道一家心理咨询室
的韩明芳说，23日网上有学生给
她留言说，担心自己考不好，“像
这种学生，他即使需要心理辅
导，也大都会选择打电话或网上
留言来为自己排解，真正面对面

交流的并不多。”
于建新建议，学生们不要给

自己定太高的目标，要结合自己
的实际能力，做比较合理的打算。
压力大的时候要多尝试和同学、
家人、老师沟通，尽量不要压在心
底，假如过了一段时间，自己的内
心还是不能得到释放，要尽快地
去做一些心理咨询，严重的话，就
需要使用药物来强制性治疗。

在校大学生

兼职过“五一”

4月2 5日是
全国预防接种宣
传日。在德城区
防疫站，父母们
带着孩子进行疫
苗接种。春季是
水痘等呼吸道传
染病高发期，一
岁以上的儿童现
在都可以到卫生
防疫站接种相关
疫苗。

本报记者
马志勇 实习生

刘振 摄影报
道

接 种

农贸市场成滥用塑料袋重灾区

自带购物袋的人很少
本报4月23日讯(见习

记者 张晓琳 ) 限塑令
从2008年6月1日实施，至
今已近四年，如今限塑令
的执行情况到底如何？23
日，记者在德州市区调查
发现，多数市民并没有自
带购物袋的习惯，而国家
明令禁止的超薄塑料袋仍
随处可见，农贸市场、流动
摊贩，更成为滥用塑料袋
的重灾区。

23日，记者走访多家
超市和农贸市场，发现大
型超市虽在执行限塑令的
相关要求，但仍免费提供
连卷袋。记者在新湖北大

街的乐尚超市观察发现，
半小时内，没有一个顾客
自带购物袋购物。乐尚超
市的一位收银员告诉记
者：“自带购物袋的还是占
少数，自己带购物袋的还
是以老年人居多。”

记者在三八路便民市
场看见，每个水果摊前都
悬挂着塑料袋，供顾客使
用，一家水果摊主石女士
告诉记者，市场上的塑料
袋从来就没有收过费用，

“如果塑料袋要钱，很多人
就不在自己这里买东西
了。”石女士说。很多市民
表示自己在农贸市场购物

的时候从不自带购物袋。
市民张女士说：“知道限塑
令，因为超市会收费，所以
有时候会记得自带购物
袋，但是在集贸市场买东
西就从来不带。”

德州市工商局市场科
闫勇告诉记者：“限塑令有
一定的效果，但是塑料袋
的完全禁用仍有困难。大
多数人不会为几毛钱而放
弃使用塑料袋。”除了提高
人们的环保意识，严管非
法生产才是限塑的关键。
闫勇说：“最重要的还是在
生产环节，要禁止全国范
围内生产超薄塑料袋。”

本报4月23日讯 (见习记者
孙婷婷 实习生 王乐伟)

“五一”假期将至，不少在校大学
生，选择利用假期时间，做兼职
打工赚钱。

“虽然有点累，但也算是一
种锻炼，还可以赚点生活费。”德
州学院大一学生孙卫告诉记者，
由于“五一”假期较短，回家时间
上太仓促，她便找了份兼职。据孙
卫介绍，她身边有不少同学都会
趁假期打短工。“做兼职工资是每
天35元至50元不等，只要想做，找
个兼职还是很容易的。”孙卫说。

记者看到，近期不少商场和
商店都打出了招聘广告，“在校
大学生来找工作的比较多，发传
单是每天一结，做促销是每月一
结。“五一”假期店里搞促销，人
手比较紧张，需要招聘一些临时
短工。”三八路一家家居店负责
人告诉记者，每次短假期都能招
到不少在校大学生。
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