
走到哪雷锋精神宣传到哪
菏泽残疾人雷锋擦鞋班来到济宁，免费为市民擦鞋
本报记者 范少伟

24日上午，天气灰蒙蒙的，小雨淅沥
下个不停，在济宁市新世纪广场，8辆三
轮车整齐的靠在路边，上面扎起的篷子
帖满了雷锋头像和他生前的简介，三轮
车上随风飘舞的五星红旗和11位身穿
红上衣，头戴红帽的擦鞋匠成为市民眼
前亮丽的风景。

这是来自菏泽的残疾人雷锋擦鞋
班，23日上午10点多从菏泽牡丹区开三
轮车出发，晚上11点多才到济宁的11位
活雷锋。“我们雷锋学习班现在有160个
人，都是残疾人，2001年成立的。”班长郭
芒种笑着说，小时因为打针伤了左腿，
现在走路一瘸一拐，当年是刘光建老师
教给他的这门手艺，并告诉他“帮助比
你贫困的人，并且把这份爱心发扬光

大。”郭芒种说，之后自己就免费教残疾
人擦鞋修鞋，并送给他们一套修鞋工
具，让他们自立自强。

他们坐在小板凳上，与普通人没有
什么不同，但站起来走路时，就能明显
看出他们身体都有残疾。今年59岁的郜
喜环，是他们当中唯一的女性，不能直
立行走，弯着腰每走一步都要用手拉着
双腿。“带了三身衣服和几百块钱，就跟
着雷锋宣传班出发了。”郜喜环说，第一
次出远门的她还从来没有离开过菏泽
市牡丹区呢。“刘光建是我们的榜样，也
是他教会我如何谋生的。”郜喜环说，他
行走30多个省市义务宣传雷锋精神的
事迹让她很感动。

两个煤气罐，一个煤气灶，每人一

床被褥，两箱方便面和两袋面条，就是
他们的家当。23日晚上11点多来到城区
新世纪广场后，8辆三轮车分成两排，用
国旗围起来，上面搭起塑料布，把被褥
铺在地上，就是他们住的地方。24日凌
晨下的雨把他们的被褥都淋湿了，郭芒
种穿的黑色布鞋也湿透了，但仍然面带
笑容，给前来围观的群众认真地擦鞋。

他们所骑的三轮车很破，从荷泽到
济宁的路程，8辆三轮车修了十多次，

“我们最前面和最后面的都有一个对讲
机，保证所有队员都能跟得上。”李增海
说，对讲机也是他们向朋友借的，济宁
是他们所到的第一站，他们将会去曲
阜、泰安、济南等地，宣传雷锋精神，并
向他人证明残疾人也可以自立自强。

松糕鞋虽美但潜伏危害

医生：长期穿易致足弓变形

本报济宁4月24日
讯 (见习记者 张梦西)

近日，松糕鞋如雨后
春笋般出现在济宁城区
的大街小巷，成为今年
春夏的流行款式。因其
能增加身高、显瘦而又
不像高跟鞋那么累，许
多女士对其情有独钟。
但医生提醒，长时间穿
松糕鞋会对足弓造成损
害。

24日，记者走访城
区不少大型商场鞋品专
柜看到，几乎所有品牌
都有不同款式的松糕
鞋，帆布鞋、单鞋、凉鞋
等都有松糕鞋款式，鞋
底厚度一般在5-8厘米，
最高的可达到十几厘
米。银座商城一位导购
员告诉记者，松糕鞋卖
得特别快，许多女孩到
店里来只挑松糕鞋。而
在太东市场只需三四十
元就可以买到一双松糕
鞋，一家鞋店的价格更
是低到19元一双，吸引
了不少顾客。

记者观察注意到，
松糕鞋底由塑料、泡沫
等材质做成，大多又厚
又硬，走路时不能随脚

部的变化而弯曲。在微
博中输入“松糕鞋”，出
来相关博文60多万条，
其中不乏网友抱怨“穿
松 糕 鞋 上 楼 时 滑 到
了 ”，“ 松 糕鞋 虽然好
看，可是脚太疼了”。还
有网友说“松糕鞋 5厘
米以上穿久了会对脚
造成伤害”。

济宁市中区妇幼保
健院副主任医师骆慧敏
告诉记者，18岁以上的
女性骨骼已发育完全，
偶尔穿松糕鞋不会对脚
造成显著影响，但是长
时间穿着会使脚疼痛从
而引发病症。

据了解，在设计时，
松糕鞋更多的是考虑美
观而不是贴合足部特
征，所以长期穿着松糕
鞋容易产生足弓畸形。
松糕鞋看似脚没有离
地，实际上鞋底太厚，人
在行走时重心前移，导
致身体失衡，容易跌倒
在地，造成损伤。

一驾校教练也表
示，开车时如果穿松糕
鞋，踩刹车、离合器时，
脚底感知不灵敏，容易
引发事故。
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今日运河

擦
鞋修鞋，
都是免费
服务。

本报记
者 李岩
松 摄


	H16-PDF 版面

