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山东中旅春季出境游大型活动系列专题
——— 2012 中韩中老年交流活动首发团游客感想

退休是我们每一位老同志的必
经之路，但退休后如何安排好自己的
生活，如何使自己过的潇洒，生活幸
福，身体健康，这里面有很多学问。

我的体会是，退休后要想身体健
康，不只是安排吃好，喝好，而更重要
的是要活动起来。常言道：要想活就
要动。室内动，室外动，走出家门，走
出国门，呼吸新鲜空气，更有利于自
己的身体健康，我每年都要随旅游团
出去几趟。

今年 4 月 13 日，我有幸和老伴
参加了山东省中国旅行社泰安分社、
泰山文化国际旅行社组织的中韩老
年文化交流活动，受益匪浅。该旅行
社安排的非常周到，一是组织的好，
从报名到实施，他们的领队武丹丹以

及韩国的地接导游都尽职尽责为我
们游客服务，想的全面，安排的具体，
尽量让我们多参观景点，多品味几
道韩国特色餐饮，让大家玩的开
心、住的安全、舒服，随时随地征求
我们游客的意见。特别是在船上，
当我们的游客房间有问题的时候，
领队小武想方设法与船上交涉，为
游客调整床位，真是比我们自己的
家人安排的都要细致，周全。而且
该旅行社还为我们安排了随队医
生，随时掌握每个老人的身体情
况，对晕车晕船的都处理的非常及
时。二是该旅行社收费合理，我们
在此次旅途中与其他赴韩国旅游的
团队游客接触，了解到我们参加的旅
行社收费既合理又实惠，而且导游不

强迫购物。三是玩的开心，我们此次
赴韩国旅游，时间虽短短六天，但首
尔、仁川的名胜古迹都参观了，名山
好水都游览了，民俗小吃都品尝了，
顿顿饭不重样。并且参观了老年福祉
馆，了解了韩国老年人的活动情况，
让我们大饱眼福，真正体会到了宾至
如归的感觉，让我们高兴而去，满意
而归。

总之，一句话，韩国一行，玩的开
心，吃的满意，住的舒服，行的安全，
过的愉快。感谢山东省中国旅行社泰
安分社、泰山文化国际旅行社，感谢
领队、导游和随队医生，明年外出，我
一定会继续选择山东省中国旅行社
泰安分社、泰山文化国际旅行社！

(苗发显)2012 中韩老年文化交流首发团韩国合影留念。

“五一”省内自驾游，给心情撒个欢

西霞口，让目光随海鸥一起飞
线路行程：威海西霞口海驴岛

赏鸥、神雕山野生动物世界，两日
游

线路特点：本条路线主要是欣
赏各种动物为主，体力消耗不大，
行程也比较近，适合各个年龄段的
朋友，尤其适合带着孩子出游的一
家三口。

线路亮点：海驴岛是鸟的世
界。登上海驴岛，只见岛上海鸥遍
地。众多的海鸥“咕咕”地叫着，像
是欢迎我们游人的到来。五一期
间，是海鸥的产卵孵化阶段，这时
海鸥很少离窝，即使人们去赶它，
它也不愿离开，所以，海驴岛上的
海鸥，栖息在岛礁岩缝中的多，而
飞翔在天空中的少。而且由于岛上
尚无居民，也没有其他天敌，海鸥
的繁衍愈演愈烈，幸运的话，能看
到一大群海鸥同时栖息在一块岩
礁上，熙熙攘攘的，远远望去，宛若
洁白的冰山，景色颇为壮观！现在
去海驴岛，除了能看到沙鸥翔集，
还能看到漫山遍野的油菜花，在这
样水天一色，群花环绕的环境中，
你一定会陶醉得不愿离开。

如果说海驴岛是鸟的天堂，那

么神雕山野生动物园可以说是动
物的王国，神雕山野生动物自然保
护区占地 3800 亩，目前园内辟有
猛兽区、草食动物区、海洋动物区、
非洲动物区、熊乐园、百鸟园、猛禽
园、猩猩园、豹狼山、猴子山、金丝
猴馆、熊猫馆等动物栖息地。

行车路线：从泰安上 G22 青兰
高速至胶南转 G15 沈海高速后再
上威青高速到威海出口下，然后往
新港(成山头)方向至海埠路，之后
右转至环海公路，朝西霞口方向行
驶，按照路边的指示牌即可到达，
全程约 600 多公里，耗时约 6 个半
小时。

春暖花开，加上即

将到来的五一小长假，

撩动着车友们“驿动”

的心，纷纷筹划自驾度

假：驱车到近郊，玩一

天吧，似乎不大尽兴；

而如果远赴省外，玩上

三天，时间又似乎太

赶；因此开上爱车，到

附近地市转转，既慰藉

了想要“放风”的心 ，

又不会让自己太累，可

谓松紧适当。具体的去

哪里玩比较好呢？下面

给大家推荐几条线路。
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