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王莽岭景区位于山西
陵川县境内，与河南的万
仙山、八里沟、天界山 (回
龙 )等景区相连 ,是南太行
的经典 .相传西汉王莽赶
刘秀在此安营扎寨，故名。
景区是山西和河南的界
山，处于黄土高原与中州
平原断裂地质带最险要
处，由高低错落的五十多
个山峰组成，总面积4 0平
方公里，包括王莽岭、锡崖
沟、昆山三个景区，最高海
拔1 7 0 0米，最低处跌入河
南辉县境内仅300米左右，
瞬间形成的巨大落差，产
生了绝壁千仞、群峰林立、
危岩相跌、峡谷纵横的地
质奇观；同时冷暖气流时
常在此交汇，形成在北方
罕见的四季云涌雾腾的气
象景观；境内植被覆盖率
高达96%以上，暑期平均气
温仅2 2摄氏度，金元时期
文坛巨匠元好问称之谓

“清凉圣境”。王莽岭是八
百里太行自然景观的典型
代表，被誉为“太行至尊”。

景区西南脚下，就是闻
名遐迩的锡崖沟，是电视剧

《沟里人》的发生地。锡崖沟
是晋城市陵川县的一个小村
庄，位于太行山腹地，东与河
南相毗邻。从村里到陵川县
城，必须翻过一座大山，这座
山特别陡峭，一直是羊肠小
道。锡崖沟人民为了和外面
沟通，村民3代人艰苦奋斗30

年，用原始的方法，简陋的工
具，在悬崖峭壁上凿通了一
条“之”字形挂壁公路，开创
了自力更生、艰苦奋斗的锡
崖沟精神，引起社会强烈反

响，被《人民日报》称为中国
乡村筑路史上的奇迹。锡崖
沟，四周大山合围，六、七百
米高的峭壁环沟矗立，自古
以来与外界隔绝。沟内河流
纵横、池潭遍布，百年民居依
山傍水，临崖跨涧是一处真
正的“世外桃源”。昆山景区
位于王莽岭东北部，山势巍
峨，洪谷幽涧，千仞峭壁环
列，险峰巨石峥嵘。山西和河
南在这里垂直分开，山上雪
凇冰挂，云冷气寒；山下田园
绿波，春水荡漾，咫尺之间令
人产生超越时空非不易之
感，被称为绝壁胜境。当代诗
坛领袖、毛主席生前秘书李
锐畅游景区后赞曰：“不登王
莽岭，岂识太行山。天下奇峰
聚，何需五岳攀？”，先期而至
的摄影家、画家、文人皆陶醉
于此，叹道：“世人知黄山、桂
林，而不知王莽岭，是世人之
憾”。

1999年王莽岭景区就
被国家旅游局确定为全国

“生态环境游”30个节庆活
动之一；后被山西省旅游
局推举为山西生态旅游王
牌，确定为“山西旅游开发
十年规划”重点项目之一，
称为改变“山西古建单一
旅游形象”最具潜力的景
区。目前，王莽岭景区已被
命名为国家农业旅游示范
点和国家精品红色旅游示
范点，被山西省列入“十一
五”旅游开发重点项目。
2 0 0 7 年 被 命 名 为 国 家
AAAA级景区并入围了中
国县域旅游景区品牌1 0 0

强，2 0 0 9年被确定为国家
地质公园。

菏泽周边景区推荐———

太行之魂王莽岭

2012年4月21日上午10点，由临沂市
蒙山管委会主办，蒙山管委会旅游局、
蒙山云蒙景区办事处、临沂金汇蒙山
旅游资源开发有限公司联合承办的山
东蒙山第八届天然氧吧休闲节启动仪
式在蒙山云蒙景区(蒙阴县城南18公里)

海拔900米处蒙山会馆广场隆重举行，
山东蒙山第八届天然氧吧休闲节为期
一个月，从4月21日至5月20日期间，活
动内容丰富，包括启动仪式、旅行社经
理考察、专题访问、记者、摄影家采风、
全国首家天然氧吧户外瑜伽开课、故
地重游特惠等活动。本届天然氧吧休
闲节主题是运动蒙山，旅游惠民。

参加启动仪式的有临沂市旅游
局、市蒙山管委会负责人、蒙阴县政府
领导、蒙山云蒙、龟蒙景区办事处领
导、周边景区负责人，以及来自省内外
旅行社代表和电视、报纸、网络媒体记
者等150多人。整个仪式隆重而热烈，吸
引了大批游客参与，现场彩旗招展，礼
花飞溅，蒙山国家森林公园洋溢在一
片春和景明中。

活动当日，景区邀请的来自全国
各地的瑜伽教练现场开课授徒，引领
和教导游客于林海花潮间开展瑜伽表
演。蒙山国家森林公园里的全国首个

“天然氧吧瑜伽会馆”自2011年正式开
门纳客以来，受到广大游客的热烈欢
迎和追捧，为给游客提供一个休闲放
松的绝佳平台，蒙山天然氧吧户外瑜
伽课堂每周将邀请全国各地的著名瑜
伽教练现场开课授徒，引领和教导游
客于林海花潮间开展瑜伽运动，人们
可以免费观摩学习，在山环水抱的环
境中“指手划脚”，充分舒展筋骨，与灵
动的自然山水来个心灵交汇，调节自
己的心肺系统，促进血液循环。

山东蒙山天然氧吧休闲节是蒙山
云蒙景区率先打造的第一个以绿色休
闲、健康度假为主题的旅游节庆活动，
首届山东蒙山天然氧吧休闲节于2006

年10·1黄金周期间在山东蒙山国家森
林公园内成功举办。截止到目前已经
成功的举办了七届，成为蒙山旅游一
项重要的传统节庆活动，该节庆活动
提升了蒙山旅游地位，从而吸引更多
的游客来蒙山观光旅游、休闲度假。

山东蒙山国家森林公园是蒙山旅
游开发较早的区域，森林覆盖率达
98%。空气中负离子含量为每立方厘米
220万个，最早被专家誉为“天然氧吧”、
“超洁净地区”。1994年12月被国家林业
部认定为“国家森林公园”。上世纪九
十年代初期开发旅游业以来，先后被
评定为国家AAAA级旅游区、国家地
质公园、全国青年文明号等。这里春季
林海花潮，夏季飞瀑流水，秋季红叶映
照，冬季玉琢冰雕。2009年以来，景区加
大建设开发力度，投资2亿多元，本着
先保护后开发，边保护边开发的原则，
倾力打造了运动蒙山的品牌形象。秀
丽的自然风光，丰富的历史文化，典型
的生态环境，便利的交通条件，使蒙山
成为沂蒙旅游线路上的核心景区。

为期一个月的山东蒙山第八届天
然氧吧休闲节期间将举办丰富多彩的
系列让利惠民活动。一是推出面向临
沂市凭个人身份证可享受30元(原价80

元)“感恩临沂”门票特惠活动。二是面
向全省推出“森林旅游”免费年票制
度。三是实行“健康年卡”40元年度不
限次数畅游蒙山活动。四是回馈社会
赠送12万张免费游览券活动。五是大
幅度让利合作旅行社，实行季度高额
量返制度，赠送团队代金券，免收团队
大巴车停车费等。六是实行“故地重
游、半价特惠”活动，景区为回馈游客，
4月21日-5月20日，游客持2012年之前
的门票再次游览蒙山景区的，购门票
享受五折优惠。游客可在赏蒙山绿色，
观杜鹃、樱花，连翘、迎春等的同时，体
验蒙山春色新美景，见证蒙山日新月
异的发展变化。

山东蒙山第八届天
然氧吧休闲节正式启动

回龙天界山景区位于辉县市上八里西北部的
太行山深处，景区包括红色景观、自然景观、人文景
观等上百处。回龙大峡谷形若巨盆，貌比苍龙。景区
内，一落千丈的红岩绝壁，绵延无际可谓鬼斧神工。
青山、碧水、白云、蓝天与古树、林荫、山风、民宅相
映成趣，组成独领太行风骚的奇特佳境。

这里是祈福问道圣地“南金顶、北铁顶，南顶
在武当，北顶在太行”中天下第一铁顶所在地；

这里是一个孕育了太行圣境风光无限，有待
探奇揭秘的地方……

这里是全国劳动模范、2002《感动中国》十大
新闻人物——— 张荣锁光荣事迹发祥地；

天界山景区是国家森林公园、地质公园、国
家太行猕猴保护区、国家级红色旅游景点，规划
开发面积43平方公里，南距河南?新乡65公里，距
省会郑州 1 3 0 公里。景区分为太行亲水新传
奇——— 龙吟峡、360度看太行——— 云峰画廊、祈福
问道天下铁顶——— 老爷顶、休闲度假胜地——— 张
沟、太行圣境——— 十字岭五部分，境内景观集聚
奇、雄、绝、特、怪于一体，典型代表了南太行风光
特色。境内九峰竞秀峰岳形胜、沟壑纵横千姿百
态、太行山障百里横亘、红岩峡谷千尺跌崖、亲水
乐园瀑飞溪喧、太行云海佳境升腾…，一幅幅如
诗如画的卷轴鬼斧神工、震撼人心。

菏泽行车路线:日南高速---连霍高速—京港
澳高速—新济高速—焦作西口下高速—辉县—
回龙天界山景区—山西王莽岭景区，全程约280

公里，行车约4小时。

回龙天界山
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