
@血型大揭秘
【五一购物，选对陪同对象】

O型，只买对的不买贵的，知道你
囊中羞涩或东西不适合你的时候会
说服你放弃；A型，永远不知道累
的马拉松选手，同一个商场逛五六
圈没问题；AB型，喜欢帮人挑衣
服，也是最爱“摇头”的那个；B

型，要么是你拉住她/他，要么就大
家一起血拼到底，直到只剩下回家
的车钱才罢休。

@香港玩乐攻略fun

【香港十个必逛之处】 1 .旺
角：通俗购物区；2 .尖沙咀：惊喜
不断；3 .黄埔新天地：美食购物于
一身；4 .深水埗：批发天地；5 .新界
沙田：巨无霸级商场； 6 .太平山
顶：看夜景；7 .中环扶梯：小巷惊
喜；8 .铜锣湾：典型购物城；9 .湾仔
太源街：玩具天堂；10 .赤柱市场：
靠海市集。

@齐鲁晚报都市消费
【假期扫除，六种东西要晾

晒】1 .毛巾；2 .抹布；3 .枕芯：春夏
之交头部易出汗，枕芯极易成为藏
匿病菌的地方； 4 .盆、桶：卫生
间、厨房使用的各种盆、桶，用久
了也会积累污垢；5 .购物袋：长期
使用会沾上各种食物残渣和污物，
给细菌创造滋生的温床；6 .拖鞋：
冬季棉毛拖鞋刷洗晾晒干净收纳起
来。
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(以上言论来源于网络，不代表本刊观点) 本刊新浪官方微博：齐鲁晚报都市消费

一位年纪轻轻便升任总经理的女友在QQ上向我诉苦：五一前后为新店开业、员工培训、

市场开拓一系列事务忙得焦头烂额，日程排得满满当当，假期也不得闲，“我需要一种力量，

让我能充满热情地干这些事”，透过聊天窗口，我甚至可以看到她眉头紧锁的样子。

为什么不给忙碌的自己按下暂停键呢？哪怕只有一天？我问。她叹口气：谁不想休息

呢？可年轻时多积累一点，以后便可以从容一点。

很多时候，我们总是被世俗的欲望和纷扰蒙蔽了双眼，却对近在咫尺的幸福视而不见，

我们都在努力争取存款再多一点，房子再大一点，职务再高一点，却难以察觉到父母渐增的

白发，孩子长出的新牙，爱人脸上的皱纹……我们很少珍惜已经拥有的，却总是羡慕自己没

有的，所以，我们离成功越近，便离幸福越远。

想起了一则哲理故事：一个不安于现状的穷小子，抛下父母和女友赴异乡打拼，发誓让家人过

上最好的生活。多年后，他终于成为人人羡慕的亿万富翁，坐拥豪宅出入名车，一朝衣锦还乡，却

发现所谓的成功在岁月面前是那样的苍白无力，父母垂垂老矣，曾经相爱的女友早已嫁作他人妇，

而此刻他突然明白，人生中最大的幸福，在无休止的打拼中已经错过，如果可以选择，他宁愿回到

最初与父母和爱人在一起的时光……

与其为了明天而透支今天，不如生活在当下，享受每一天，否则，我们便背离了工作的目的和

劳动的意义。

事实上，关于“劳动的意义”这个深刻的命题，每年的五一假期已经给出了最好的解读：享受

人生。不是吗？“劳动节”里我们反而可以停下劳动，以休假的方式来度过这一天，这恰恰证明了

工作的目的是为了更好地享受生活。就像一首乐谱不能缺少令人回味的休止符一样，生活也需要我

们时时把脚步放慢，用心发现和领会人生中那些不可复制的美好。

一百多年前发生在美国的那场声势浩大的工人罢工，用流血斗争换取了我们今天休假的权利。

所以，好好享受这个来之不易的假期吧，充沛的休息才是前进的动力。让自己远离职场的压力，弥

补因为工作而怠慢亏欠了的家人和爱人，为下一阶段的奋斗做好储备——— 而这，也许正是我的那位

女友急需找到的“一种力量”。

记不清谁说过，不是我们在追赶幸福，而是幸福在追赶我们，只要站住不动，它便会与我们会

合。劳动节里，你有权做个闲人，给快节奏的工作生活画个华丽的休止符——— 睡觉、购物、旅游、

陪伴家人……用一颗慢灵魂，尽情享受这个属于你的节日。

暂停一步是幸福
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