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伴随着春日的清新气息，春天的珍鲜美味端上了

餐桌。“五一”小长假即将到来，许多人选择外出休闲

旅游，但大多数人还是选择在家，享受短暂的假期休

息。既然在家享受这美好时光，美味佳肴自然必不可

少，在前几期消费专刊中，为广大读者提供了许多特

色餐饮，得到了美食达人们的一致肯定，那在这三天

的小长假中，我们怎么犒劳自己呢？来！跟着小编先睹

为快吧。

贵都大酒店

西厨房
厨师长推荐：

1、香煎澳洲
鲜贝：澳洲鲜贝4个，搭配美味蔬菜，色泽鲜亮。含有
大量的钾、钙等人体所需要的营养元素。

2、挪威烟熏三文鱼沙拉：挪威三文鱼，肉质光
滑，略呈粉红色。肉质松软，入口即化，香味浓郁不油
腻。

3、法式烤澳洲龙虾：澳洲龙虾一只，搭配美味
蔬菜意面，混合香草。芝士奶香浓郁，口感爽口软滑，
爽口芳香。

中厨房厨师长推荐：

1、大地回春：精选带皮五花肉、杏鲍菇丝、竹笋
丝。咸香软糯、高蛋白低脂肪、营养丰富

2、海鲜春卷：鲜活海肠、韭菜、鸡蛋。咸鲜酥脆、
养生调理、滋容美体

3、春意浓浓：鲜拉皮、香葱、旦皮、白芝麻。颜色
分明、入口爽滑、味香浓郁

4、国宴油条：特别添加牛奶和新西兰进口黄油，
突破传统油条营养价值不高的弱点，低油温炸制，美味
健康。

一号档口北方大馅水饺
各种美味皆可入馅，各种搭配皆成美味，皮薄馅

大，汁香味浓，典型北方大馅饺子的特点。招牌：芸豆猪
肉水饺、素三鲜水饺。

五号档口西安腊汁肉夹馍
肥而不腻的腊汁肉夹馍、外酥里嫩的香酥肉饼，皮

韧馅香的锅贴，八宝粥、小米粥等总有一款美食适合
你。招牌：腊汁肉夹馍、香酥肉饼。

八号档口三姐妹韩餐
那颇具民族风味的石锅

拌饭，不仅让人的味蕾陶醉
于鲜美爽嫩的滋味，还能让
人的视觉沉醉韩餐的五彩纷
呈里。美味让每一位就餐者津
津乐道。招牌：石锅拌饭、大酱汤

十二号档口川栈麻辣烫
各种时令蔬菜、鱼丸等食材，干净整齐地摆放在你

的眼前，来一串鱼丸、来一串时蔬，要麻辣要香甜一切
由你做主。招牌：麻辣粉、海鲜、蔬菜等。

十三号档口茹记老汤羊肉
说到老汤羊肉，在记忆里回味无穷，味道浓郁的羊

肉片、新鲜的羊杂、鲜滑的粉条盛上满满一碗，再配两
块现烤的香饼，加上葱花、香菜定让你胃口大开。招牌：
羊肉汤、羊杂汤。

“五一”假期美食推荐

健力源美食广场 阿瓦山寨

1、阿瓦满堂红：精选阿
瓦山寨有机养殖基地深水区花鲢鱼头，佐以高寒苗
岭野山椒，经阿瓦大厨秘方烹制而成，味道鲜美浓
烈，肉嫩汤肥，微辣提神，香彻透骨，适合脑力劳动
者及爱美女性一族。

2、湘溪串烧虾：选用优质海虾冷藏12小时
以上，经阿瓦独家秘方腌渍入味，配合足量的湘西
辣椒，精制而成外酥里嫩的湘西串烧虾，每一口都
是绝美享受。

3、石锅辣牛蛙：阿瓦山寨推出的石锅辣牛
蛙，采用石锅将腌制好的牛蛙进行烹制，造型独
特，制作工艺考究，营养价值丰富，利于消化，增强
体质，适合体质虚弱者，肉食主义者一族。

4、香辣山野菜：山野菜，取之深山，无任何
污染，含多种氨基酸、蛋白质、维生素、锌、钙、硒等
微量元素，营养丰富，纯正绿色。采用10种以上调
味品，精心调配出蒜香酸辣口味，适合瘦身一族。

5、油爆长豆角：选取天然无公害长豆角，不含
任何添加剂。经阿瓦独特的烹饪方法烹制而成，口
感香辣鲜美，回味悠长，春夏食之，清热排毒。

6、蟹黄粉丝煲：阿瓦山寨推出的蟹黄粉丝
煲采用山寨秘制蟹子酱与上等纯绿豆粉丝精心煲
制，味道鲜美，口感独特，营养丰富实为春夏一大
口福。
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