
春夏交季，是冷暖空气频
繁交汇的时期，若不注意卫生
保健，很容易患上流感、手足口
病、水痘、风疹、流行性腮腺炎
等春季常见传染病。这些传染
病大多都是呼吸道传染病，可
以通过空气、接触呼吸道分泌
物等途径传播。

我们怎样有效地减少疾病
的发生和传播呢？以下是我们的

温馨提示：
1、要注意合理膳食，增加营

养，要多饮水，摄入足够的维生
素，多食富含优质蛋白、糖类及
微量元素的食物。

2、积极参加体育锻炼，多到
郊外、户外呼吸新鲜空气，使身
体气血畅通，筋骨舒展，增强体
质。合理安排好作息，做到生活
有规律；注意不要过度疲劳，防

止感冒，以免抗病力下降。
3、不到人口密集、空气污

染的场所去。注意个人卫生，勤
洗手，不随便吐痰，打喷嚏。每
天开窗通风，保持室内空气新
鲜。

总的来说，只要家长和孩子
做到：“勤洗手、常通风、晒衣被、
吃熟食、喝开水”，传染病是可以
预防和控制的！

春夏交季 如何预防减少疾病发生

1、感冒、流感和其他呼吸道感染：
主要由病毒引起，幼儿常有发烧、咳嗽、流鼻

涕、饮食下降、易疲劳或乏力等症状。

预防措施：
对所有感到不适的孩子均需要精心照顾，增

加休息时间、饮水、晒太阳并进食容易消化的食

物。也可注射疫苗预防流感。

2、麻疹、水痘、流行性腮腺炎：临床都有类

似感冒的前期症状。

其区别：水痘患者在身上、或头面出现小水

疱并且痒；麻疹患者口腔粘膜有麻疹粘膜斑及皮

肤出现斑丘疹为其特征；腮腺炎患者在腮腺肿胀

前1-2天有发热、头痛、咀嚼时腮腺部疼痛等特

征。

预防措施：

对患病的幼儿应在家休息，进食容易消化的

食物，不要弄破皮肤保护好创面。有效的方法是

注射预防疫苗，对麻疹和水痘感染后一般可获较

持久的免疫力。

3、手足口病：
手足口病的传染源为现症患者和隐

性感染者，主要通过人群消化道、呼吸道
和分泌物密切接触等途径传播；它急性
起病，发热，口腔粘膜出现散在疱疹，手、
足和臀部出现斑丘疹、疱疹，疱疹周围有
炎性红晕，疱内液体较少。可伴有咳嗽、
流涕、食欲不振、恶心、呕吐、头痛等症
状。部分病例仅表现为皮疹或疱疹性咽
峡炎。预后良好，无后遗症。

预防措施：
1、饭前便后洗手，勤洗澡等，养成良

好的个人生活、饮食卫生习惯。
2、喝开水，不喝生水，不吃生冷食

物，少吃剩饭剩菜。
3、家长要经常对孩子居住的房间进

行通风换气。
4、尽量少去拥挤的公共场所，特别

是尽量避免与其他有发热、出疹性疾病
的儿童接触，减少被感染的机会。

5、家长要多注意观察孩子身体状况
的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等情
况，应尽早带孩子到医院就诊，并积极配

合医生的治疗。
6、家庭室内外的清洁卫生，衣服、被

褥要经常在阳光下曝晒。
7、减少与家禽、家畜的直接接触。
8、加强营养，注意膳食合理搭配，保

证休息时间，增强自身的免疫力。

在日常生活中希望家长们配合的：
1、希望家长在节假日不要给幼儿进

食太上火的食物，不要带幼儿去人群聚
集的空气污染的公共场所，保持有规律
的生活和均衡的营养，平时多吃水果和
蔬菜。

2、注意开窗通气，保持家中的空气新
鲜，衣服要放在阳光下晒干，不要阴干。

3、保证幼儿适当的活动时间及运动
量，多带幼儿进行户外运动，增强幼儿体
质，提高自身免疫力。幼儿如汗湿衣服请
及时更换。

4、希望幼儿的家长按时带幼儿去打
预防针，提高幼儿被动免疫。

5、家长如发现孩子若有发烧、咽痛、
全身不适、皮疹(躯干、头部)等应及时带
去正规医院就诊，等孩子痊愈后再返园。
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