
天不错，玩去吧
假期以多云为主，5 月 2 日有雨

本报 4 月 26 日讯(记
者 彭彦伟 通讯员 于
怀征) 26 日，记者从日照
气象台获悉，五一小长假
前后，日照市主要以多云
为主，部分地区可能有零
星小雨，紫外线也比较弱。

气温较为适宜，最高
气温在 17℃ 左右，最低气

温在 12℃ 左右，比较适合
出游，但 5 月 2 日日照将
有一次降水过程，但是雨
量不大。

周边地市天气一览
济南：五一期间主要

以多云为主，最高气温在
26℃ 左右，气温变化不大，
风力比较小。

青岛：五一期间天气
多云为主，最高气温在
16℃ 左右，主要以东南风
为主，风力在三级左右，游
客前去游玩的要注意保
暖。

临沂：五一期间主要
以多云为主，最高气温在
25℃ 左右，东南风，风力比

较小，适合游玩。
连云港：五一期间阴

天比较多，最高气温在
21℃ 左右，东风三级左右。

扬州：五一期间，扬州
天气有些变化，1 日当天
有阵雨，平均气温在 25℃
左右，东南风 3 到 4 级，要
做好防雨措施。

本报 4 月 26 日讯(记者 彭彦
伟) 马上又到五一小长假了 ,外出
游玩时一定要注意身体保健，尤其
是有心脑血管疾病的老人们，以及
皮肤易过敏、肠胃不好者。

“五一假期短，与中秋节、春节
等节日相比，有心脑血管病的一些
老人出去游玩的时候应多注意。”山
东大学齐鲁医院日照分院急诊科主
任窦建新说。

“过度劳累，这是心脑血管病突
发的重要原因，所以之前有这种病
症的患者，尤其是老年人一定注

意。”窦建新说，如果有这种疾病，尽
量不要参加爬山等耗费体力比较大
的运动，还要多注意休息，连续游玩
时间不要太长。

“预防高血压的、速效救心丸之
类的药物一定要随身带着，同时要
和家人一起出去，尽量避免单独外
出。”窦建新说。

除了有心脑血管疾病的老年人
要注意，一些皮肤比较容易过敏的
也要注意。

“有些人对花絮等过敏。”窦建
新介绍，这些易感人群一定要避免

去能引起自己疾病的地方，如植物
园等地。

“在外出游玩时一定要注意饮
食，肠胃性疾病也是节日期间比较
常见的病情。”窦建新说。

“除了不要随便吃一些东西外，
还要注意不要暴饮暴食，不要在外
地发现可口的食物就吃太多。”

窦建新说，“这些病多数可能不
是很严重，但是会影响游玩的心情，
比较扫兴。可以带一些 PPA 、黄连
素之类的预防药物，如果感到身体
不适要及时服药。”

火车票增代售处
汽车票源充足

本报4月26日讯(记者 彭彦伟 通讯员
丁波) 记者从日照市火车站获悉，五一前

后，4 月 27 日、28 日以及 5 月 1 日的车票都
比较紧张，所有车次的票都基本售完，只有少
量临沂等地的短途票。

据介绍，4月27日以学生流为主，4月28日
以旅游流为主，5月1日则多是返程客流。“这
三天客流高峰期人数将是平时的一倍，能达
到4000人次左右。”火车站一工作人员说。

“我们提前检修完毕备用通道，人流高峰
期可以通过两个通道进站。”火车站工作人员
介绍。

此外，火车站在原有的云波、新玛特、日
升宾馆三个火车票代售点基础上开通莒县代
售点，地址在莒县文心中路 10 号市政公司一
楼，旅客可就近购买火车票。

相对于车票比较紧张的火车，汽车票要
宽松许多。记者从汽车站了解到，现在已经进
入五一假期火车票预订时间，预订人数也已
经逐渐增多。

日照市长途汽车站一工作人员说，“大学
城学生放假回家人较多，我们准备好了充足
加班车，提前订票都可以按时出行。”

假期千万别累着别撑着
医生建议三类患者多加小心

北京路西侧的碧霞湖。 本报记者 冷炳豪 摄

一乘客买到火车票以备出行。刘涛 摄
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