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2 0 0 6 年底，一家名为“铁锅
门”的餐馆高举“渝派特色餐饮”大
旗，4 年时间遍布全国各地，发展
逾 200 家。独创的“养身”健康新概
念，格调、舒适、品味恰到好处地融
入在川渝传统的麻辣咸香味道中，
散发着一种儒雅风情。

铁锅门讲究营养、绿色与健康。
在重庆铁锅门，无论是风味独特的
香辣、炖品锅底、醇香缭绕的特色川
菜，花样繁多的美味小吃，在食品原
料的采购、加工、烹制上都精益求
精，力求饮食平衡，口味纯正。香辣
锅底突出体现川渝菜品香飘满堂、
鲜辣爽口的特点；炖品锅底则采用
天然的野生山珍、多款传统中药材
精心炖制而成，体现滋补养生与口
福并重的时尚消费理念。铁锅门所
有锅底全部采用铁锅烫涮，绿色天
然，补充人体必须的铁、钙等多种微
量元素。如今，排队等吃铁锅门已成
为时尚。

铁锅门用它醇厚香辣的味道，
热情浓烈的氛围，营造了亲朋好友
相聚一堂的欢乐时光。啖一口香醇
的美酒，咬下细腻的香辣虾，慢慢
咀嚼滋味的功夫鸡，顺着感觉和味
蕾的指引，美食诱惑尽消在此。口
味之丰，得川菜之髓。烹制之巧，得
健康之韵。一口铁锅，两种吃法，创
造经典干锅美食，彻底颠覆你的味
觉！舌麻、齿香、油润、姜滋、味久，
食罢令人回味无穷。

◎小编推荐

那一锅香辣基围虾，虾身微卷呈橙红
色，配以金黄炸薯条、翡绿青椒、浅黄大葱节
和葱翠欲滴的西芹……青红交织，嫣红翠

柳，煞是诱人。选用最新鲜的原材料，味道鲜
美火辣，颜色红火讨喜，最适合节假日丰富
您的餐桌。

轻轻吻你在唇边

——— 最爱铁锅香辣虾

想要真正体验与辣的激情交锋就绝对
不能错过功夫鸡煲。吃功夫鸡煲一定要点
火，锅内红的让人咋舌，辣气袭来，心神俱
眩，间或传来丝丝香菜叶、西芹节散发出的
清新香味。锅里的鸡肉切成小块以便入味，
衬 以 酒 红 萝 卜 丝 、浅 紫 洋 葱 片 、嫩 白 笋

片……煞是好看。鸡肉味道尤其是好，很辣，
特别是当锅正沸腾的时候那种辣，感觉嘴巴
里着了火。洋葱片因为吸收了鸡的鲜味和辣
椒的辣味，格外香，而且水灵，口感在某种程
度上更甚鸡肉。最特别的是爽滑的磨芋，糯
糯的，有弹性。

唱响西班牙斗牛进行曲

——— 骠悍霸道铁锅功夫鸡

铁锅门最引以为傲的炖品锅底——— 山珍
筒骨汤，精选含高量钙质的 1/3 脚骨、2/3 直
骨，再添入多种野生山珍、红枣、枸杞、药用食
材……文火慢慢煲直至熬出骨髓的山珍筒骨

汤，油而不腻，温而不火，入口嫩滑，肉味香浓，
清醇爽口，丰富营养，纯天然绿色保健功效。锅
内新鲜萝卜甘甜多汁，西红柿酸甜开胃，豆腐柔
软即溶，缓解肉腻的同时滋补养颜。（梁娜娜）

在春暖花开中平凡幸福着

——— 温情如斯山珍筒骨汤

铁锅门的香辣炝锅鱼造型分外漂亮，简直
就是“砌下梨花一堆雪，落英缤纷又逢春”的诗
意写照。雪白微卷的鱼片团团簌簌，于云卷云
舒中点缀的嫣红辣椒分外妖娆，白绿相间的大
葱段诱惑着你的胃蠢蠢欲动。以鲜活的鲢鱼为

主料，切片使其薄如纸，秘制使其肉质嫩滑，再
放入香菜、芹菜、花椒、辣椒等各种辅料炝
锅……辣炝锅鱼一上桌，鱼香便扑鼻而来，鱼
肉鲜香甘甜，嫩滑到刚入口不过恍惚间即溶化
了，油重却不腻，麻辣却不燥，堪称极品。

一泓春水鲢鱼美 繁花落尽又芳菲

——— 诗意的香辣炝锅鱼
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