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看天下·中外观

史
十年间

居民增长过半

建设这个老人社区的想法，源
于两位商人。他们在上世纪70年代
开始在佛罗里达州中部建设一个
大篷车式的建筑群，起名为“橘花
公园”，专门面向老年居民出售。

到上世纪80年代初，整个社区
只卖出400个单元。1983年以后，
社区经营者参照附近成功老人社
区的经验，把发展重点放到了建设
稳定舒适的住宅、增加休闲场所、
充分利用附近社区服务和交通设
施上，并精心开发了为不同年龄和
种族的老人着想的区域，很快吸引
了大批老年居民。

之后，“老人街区”持续发展，
开发商在佛罗里达州的萨米特尔、
马里昂和雷克三县交界的地方大
量购买土地，现在占地达14 . 4平方
公里，其中包括1平方公里的公共
水面。2011年的人口调查显示，“老
人街区”人口比 2 0 0 0 年增长了
54 . 2%。

住
有三种住宅

可供选择

退休老人在这里可以选择三
种形式的住宅。

第一种是完全自主型，主要提
供独立式单层住宅。这种住宅很注
重生活环境的安静和隐私保护，适
合全部生活都能自理的老人。去
年，这种独幢房屋的平均价格为24
万美元，在美国楼市下跌的艰难时
期，房价依然坚挺，并以每年7%的
速度上涨。

购买这种住宅有一项严格的
“霸王”条款：80%的购房者必须在
55岁以上，只有很小比例的住房留
给不足55岁就退休的残疾人、退伍

伤残军人和因为特别原因提前退
休的人。19岁以下的人绝对没有购
房资格。

18岁以下的人可以和老人同
住，19岁以上的人每年有30天探
亲的时间，可以与老人住在一起，
其他时间必须自行寻找住处，不能
长时间无偿使用老人社区设施。这
样做，也断了一些年轻人赖在那里

“啃老”的想法。
第二种是辅助型，也就是日常

生活需要一定的帮助，但是不需要
特别专业医疗护理的老人住宅。公
寓里提供与老年人日常生活相关
的服务，包括穿衣、沐浴、烹饪、服
药和洗衣等。

第三种是长期护理型。这种住
宅有专业医护人员全天候值班，还
有康复中心治疗护理等。

行
高尔夫球车

满街跑

“老人街区”四周都有高速
公路。附近一小时车程内有机场、
火车站和长途汽车站。很多“候鸟
型”老人每年往来于此，机场的交
通车提供“门到门”的挨户接送服
务，一个电话就能按时到达。

虽然“村内”也有公共交通车，
但小型高尔夫球车满街跑，数量之
多，蔚为壮观。物业经理杰里·哈德
森在迎接新住户时总是说：“先买
房，然后买一辆高尔夫球车。”

在四季如春的佛罗里达，这种
简易的电瓶车平稳清洁、驾驶容
易，特别适合为短距离又不赶时间
的老人代步。老两口自己开着小
车，有说有笑地用每小时最高20公
里的速度，一起去购物、吃饭、打
球、看医生，甚至去找律师或会计
师办事，又方便又省事。

车多，但不千篇一律。老人把
自己的高尔夫车装饰成有个人风
格的样子。一位老人开了一辈子18

轮大卡车，就把自家的小高尔夫车
漆上卡车公司的名字，安上全套卡
车控制系统和用来装饰的柴油排
气管，多花了6万美元，“威风凛凛”
地上路。

费
低收入者

可以少缴费

住在“老人街区”的老年居民，
个人情况和经济条件差异很大。其
中，白人占大多数，黑人和亚裔各
占不到1%，拉丁裔占1 . 3%，还有
土著印第安人等。女性人数略多于
男性，这也符合国际上女性比男性
稍长寿的特点。他们的家庭平均年
收入为4 . 5万美元，男性收入普遍
比女性高。但是仍有3 . 7%的人口
处在美国贫困线以下。

老人公寓住户所缴纳的费用，
按照个人收入而有不同的标准。低
收入者缴纳比例很小，有些人每月
只要缴纳不到一百美元就可以住
舒适的公寓，享受全套豪华设施和
餐饮。这是社会的一种福利。

食
家常菜馆

最受欢迎

老人公寓设有餐厅和咖啡厅，
按时供应一日三餐和点心，并提供
冷热饮料。不过，很多老人更愿意
自己做饭。这里虽然有连锁快餐
店，但更多的是介于快餐和豪华餐
厅之间的大众家常菜餐馆，既适合
小家庭用餐，也适合友人小酌，收
费不高，选择不少，有牛排馆、意大
利餐厅、墨西哥菜馆、日式料理，甚
至还有中餐。

医
打急救电话

无需说话

美国的老年社区大多位于最
好的医疗区域，佛罗里达的“老人
街区”也不例外。“老人村”内任何
一处在出现紧急病人的时候，只要
打“911”的电话，不需说话，急救中
心就能查到打电话人的地址派出
急救车。

“老人村”可以利用周围地区
医疗资源。以利斯伯格地区医院为
例：这个医院是佛罗里达州医疗联
盟的一部分，已有50多年为社区服
务的历史。医院有300多个床位，其
心脏研究中心拥有世界先进的医
疗设备。医院在治疗心脑血管疾病
和癌症方面技术一流，老人们可以
方便使用医疗资源。

玩
全年免费高尔夫

250万场

佛罗里达“老人街区”最大的
娱乐项目，就是打高尔夫球，而且
全年免费。去年一年，老人们一共
打了250万场高尔夫球，光是打丢
的球，估计就有581万个。

除了打球，这里还有图书馆、
垒球场、健身房、园艺馆、缝纫俱乐
部、棋艺室、游泳池、网球场、宠物
狗公园、林荫散步甬道，甚至还有
一所终身大学。

老人们积极参加各种活动，这
保证了他们精力充沛和健康长寿。
一位104岁的老人，每周三必在77
岁的儿子陪伴下，挥杆上场。今年
一月份，当报社记者要采访一位刚
刚取得了高尔夫球一杆进洞好成
绩的老人时，他谢绝了——— 因为要
赶时间去上舞蹈课。

艾米上周刚刚去老人社区探
望老人，回来后对那里的清洁和方
便赞不绝口。不过，她也说了一个

“不方便”：“凡是年龄不到30岁的
人想在那里游泳，都要被赶到儿童
池去。50岁的人在那里被称为青年
人。” 据《北京晚报》

2011年底，全国60岁以上
老 年 人 口 1 . 8 5 亿 ，比 重 为
13 . 7%。2013年，老年人口将超
过2亿，预计2013年至2033年，
平均每年增加1000万老年人
口，2033年突破4亿，2050年达
到 峰 值 4 . 8 3 亿 ，比 重 高 达
34 . 1%，分别占届时亚洲老年
人口的2/5和全球老年人口的
1/4，比发达国家老年人口的
总和还要多出 1 亿。与此同
时，80岁以上高龄老人将由目
前2100万增加到2050年的1 . 08

亿 ，比 重 由 1 1 . 4 % 提 高 到
22 . 3%。高龄老人生活不能自
理率达30%以上，90岁以上老
人的生活不能自理率高达
50%以上。

可见，我国将来的养老问
题不容乐观。

据《人民日报》

89岁的郑极玄 (音 )和儿
子都住在杭州，但儿子没有时
间照顾父亲。最近，郑极玄将
搬进杭州一个新修的老人福
利院——— 杭州市基督教护理
之家，房间虽小，却很舒适，为
此，他很高兴。

郑老是个退休医生，他很
乐意发挥余热，为其他老人看
看小病。他说，老年之家很不
错，“比美国的好”。他只需每
月缴纳250美元。

郑先生居住的养老院，体
现了当前中国城市的两个深
刻变化：一是越来越多老人的
子女无法或不会照顾他们；二
是政府开始允许宗教团体开
办养老院。

杭州市基督教护理之家
的副主任周文杰(音)说，资金
来自基督教信徒的捐助。

政府设立的杭州市社会
福利中心的副主任孙晓东说，
该市为老人提供了3 . 3万个床
位，其中民间机构占了约20%。
尽管如此，福利院的发展速度
仍无法满足日益增长的需要。

孙先生的养老院修建于
1999年，最初只有500张床位，
可即使如此，一直过了 4年，
才陆续住满人。现在，养老院
共有1400张床位，还有1000多
名老人在“排队”等候。此外，
一家拥有2000床位的老人之
家正在建设，计划容纳5000名
退休人员。

在中国城市，人们对老人
的观念在转变，这为开办养老
院创造了一个巨大的市场。美
国人马克·斯皮塔尔尼克在杭
州经营高级护理。5年前，他策
划了一个开办敬老院的商业
计划，打算每月收取5000元费
用。他在高尔夫球场上做了市
场调研。他说，“我的目标市场
是那些打高尔夫的中国人，不
是吗？”

斯皮塔尔尼克先生说，如
果在第一洞发球台，他就把自
己的想法告诉中国的高尔夫
球伙伴，他们会说，这没有任
何意义，中国传统孝道要求子
女照顾父母。因此，他通常会
在第六洞发球台说服他们。现
在，他不再需要进行这样的劝
说，其他的美国保健提供商也
在为此事奔波。

据《青年参考》

佛罗里达的
老人天堂

如果你问一位美国
老人，为什么在退休后要
搬到南部的亚利桑那州
或是佛罗里达州，老人的
回答很可能是：“因为一
年都可以打高尔夫球。”

近年来，美国南部
地区的退休老人社区大
量出现。一些老人选择
长住，更多的则被称为

“冬天的候鸟”，因为他
们只在那里享受温暖的
冬季。

这也是美国社会老
龄化后的新现象：老人
到了一定年龄后，会认
真寻找退休养老的理想
之地。这样的地方通常
气候温暖、环境安静，适
于老年人休闲与居住。

在佛罗里达州中
部，就有一个被称为“老
人街区”的退休社区，在
金融危机中不但没有萧
条，反而兴旺起来。

格背景

我国人口老龄化

进入急速发展期

格延伸

宗教团体获准

在华开办养老院

特色老年社区受追捧
■知识型
以大学为中心的退休社区，退

休人士能参加校园活动，也可以到
校上课。

■艺术型
在加利福尼亚州的伯班克老

年艺术家退休社区里，有大量怀有
艺术抱负的老人，他们在社区里学
习绘画或是写平生第一部小说。在
这个社区里，有小型表演场、艺术
工作室、图书馆、艺术展览厅和文

学沙龙，老人们每天都忙碌不停。
■科学型
在佛罗里达切夫兰德天文村

退休社区，爱好天文的老人住在一
起。每座住宅都安装有高精度望远
镜，与美国航天局有热线电话联
系。

■冒险型
佛罗里达州戴多纳海滩飞行

社区，那里大部分老人都是飞行爱
好者，住在一起很有共同语言。

格

链
接

美美国国老老人人在在做做瑜瑜伽伽。。
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