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世界

本报讯 传统观点认为，青
少年青春期身体发育到20岁左右
就停止了，但英国《独立报》4月24

日的一则报道援引著名医学杂志
《柳叶刀》发布的最新研究成果
称，最起码在24岁以前，人们的大
脑都还处在不停地发育中。

对此，研究人员解释说，因
为受教育的时间增长，结婚和“生
活安定下来、有着落”阶段被推
迟，当代的青少年需要更长的时
间才能真正算是长大成年。在50

年前，人们18岁已经成家立业是
很普遍的事情。而在当代，抛开
其法律上的意义不谈，18岁已经
不再被当作成年的标志。(国际)

本报讯 据英国《每日电讯
报》报道，“基地”组织前头目本·
拉丹被击毙后，其位于巴基斯坦
阿伯塔巴德的藏身大宅被拆除，
拆下的18万块砖居然成了零售
商品，引发媒体和民众关注。负
责拆除拉丹大宅的承包商艾哈
迈德买下从大宅中拆下的建筑
材料和生活用品零售，其中包括
18万块砖、2个浴缸和1个自制电
视天线等。艾哈迈德说，任何人
只要花上大约20英镑(约合204
元人民币)，就可以买下1000块
从拉丹大宅拆下的砖。

另据美国有线电视新闻网5
月1日报道，德国警方于去年逮捕
了从巴基斯坦到柏林的22岁奥地
利男子马苏德·洛丁，因对其进行

身体检查时发现，他的内裤竟然
是一个数字存储器，里面是色情
录像。经过几个月的解码，警方发
现在色情录像的掩盖下，这个存
储器中竟包含100多份“基地”组
织绝密文件，包括袭击阴谋及该
组织未来规划等。

根据解码文件显示，“基地”
的袭击阴谋包括劫持游轮，用船
上游客作为人质，向当局施加压
力；对欧洲发动类似2008年孟买
式恐怖袭击。一份文件名为“未
来工作”，情报官员认为其作者
可能是基地核心人物。文件中认
为，基地应该寻找新的袭击目标
和袭击方式。文件中还包括恐怖
分子训练手册，分为德语、英语以
及阿拉伯语。 (国际)

据新华社电 美国塔夫茨大
学心理学院斯莱皮恩带领研究人
员进行4项测试后发现，保守秘密
不仅令人感觉心头沉重，还会造
成可以感知的生理负担。这从某
种角度解释了难以保密的原因。

第一项测试中，研究人员征
募40名平均年龄32岁的志愿者，
其中65%为女性，要求他们回想一
个秘密，随后评估一座山峰的陡峭
程度。结果显示，与那些心里只有小

秘密的志愿者相比，那些心里藏着
大秘密的人觉得山峰更陡。

另一项测试中，研究人员征
募40名平均年龄27岁的近期有过
背信弃义行为的志愿者，其中55%
为女性。研究人员要求他们回答

“想起背信行为的频率、造成的影
响和困扰”等问题，用1至7代表程
度由浅及深；然后估计执行6项任
务所需的精力，包括拎杂物上楼、
遛狗、帮助他人行动等，答案也是

1至7，1表示“毫不费力”，7表示
“非常费力”。研究人员发现，受背
信弃义困扰越多的志愿者，认为
任务所需精力越多。

研究人员在由美国《实验心
理学杂志》月刊发表的论文中写
道：“形容秘密的词汇包括‘被压得
喘不过气’‘背负’等，显示保守秘密
在概念上隐喻着生理负担。如果是
这样的话，心藏秘密能够激发与生
理负担相关的感觉状态。”

这并非首次发现保守秘密带
来的生理后果。澳大利亚圣母大
学心理学家达姆2006年向美国心
理学会提交报告称，讳莫如深的
人往往身体不健康。英国知名药
妆品牌“清妍”一项调查结果显
示，一些女性听说他人的秘密32
分钟后就忍不住与人分享。美国
神经学家伊格尔曼建议，在纸上
写下秘密能够降低压力激素水
平。

真正长大成人

最早也得24岁嘴巴严，真的很难
美研究成果显示：保密会增加生理负担

拉丹大宅被拆 墙砖成热门商品
奥地利一男子内裤中惊现上百份“基地”绝密文件

拉丹生前在阿伯塔巴德的住所已被拆除。（国际）

据新华社华盛顿5月1日电
科学界普遍认为，一颗直径约

10公里的小行星曾在6550万年
前撞击地球并造成恐龙灭绝。不
过一个国际科研团队日前提出
新观点：在小行星撞地球前，部
分恐龙已濒临灭绝。美国自然历
史博物馆古生物学家布鲁塞特
领导的团队首次利用形态差异
研究了恐龙灭绝，其原理是：一
个种群中个体形态差异越大，种
群总体而言更健康、更有活力。

研究人员利用数据库计算
了北美7个主要恐龙群体、近150

个恐龙物种的形态差异后发现，
在白垩纪晚期的约1200万年间
(约7700万年至6550万年前)，小
型食草恐龙如甲龙、肿头龙，食
肉恐龙如霸王龙、虚骨龙及尚未
进化出先进咀嚼能力的蜥脚类
食草恐龙种群的生物多样性保
持稳定甚至有所改善，而部分体
型、食量较大的食草恐龙如鸭嘴
龙、角龙种群的生物多样性在持
续下降并濒临灭绝。

小行星撞地球前

部分恐龙已濒灭绝
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