
垃圾扔得到处都是，花木遭折损

不少旅游景点小长假很受伤
本报聊城 5 月 2 日讯(记者

凌文秀) “五一”三天小长假，很
多旅游景点“受伤”。在姜堤乐园，
有的市民为拍照，晃“晕”十多棵樱
花树。东昌湖和聊城公园也有花木
攀折、垃圾倍增的现象。有市民建
议组建志愿者团队帮景点过“劫”。

1 日，姜堤乐园内，几位年轻
的姑娘小伙一起游玩，其中两位姑
娘在樱花树下摆姿势，一位小伙子
拍照。另一位小伙子为了给镜头增
添点美丽色彩，使劲儿摇晃两位姑
娘头顶上方的樱花树枝，随即下起
花瓣雨，樱花纷纷落下。两位姑娘
非常兴奋。樱花盛放季本来就要过
了，小伙子一晃，这棵树上的樱花

更少了。这还不行，拍照的小伙表
示没拍到最漂亮的景色。于是，四
个人又换了棵树。晃了一共十多
棵，总算拍了张满意的照片。

在姜堤乐园内，经常能看到部
分游客手中拿着花枝游玩。地上也
不时能看到被丢弃掉的花枝。“立
了很多保护花草的标识牌，但效果
并不好。”姜堤乐园的一位工作人
员说，春天各种花木正开得漂亮，
却常遭到游客“辣手摧花”。

2 日，东昌湖风景区很多花木
也残缺了不少，有些为了迎接五一
做好的花圃里，有好多道车轮碾过
的痕迹，花都蔫了。“三天假期，景
区里的垃圾比平时多了一倍。”东

昌湖景区一位负责打扫卫生的物
业工作人员说，绿化带里的垃圾很
难清理。

在铃铛湖、聊城公园等景点也
都有花木被折、垃圾增倍的现象。

“我们立了很多爱护花木和卫生的
指示牌，工作人员发现有人破坏也
会上前劝阻，此外也没有别的办
法。”水城集团一位工作人员很无
奈，“景区太大,工作人员又非常有
限，面对部分不自觉的游客，实在
没辙。”

对此，有市民建议，景点可以
在每个假期邀请一些大学生和退
休老人组成志愿者团队，在景点巡
逻，发现不文明现象及时阻止。

东昌湖风景区内，一个花圃被车辆碾压得厉害。
本报记者 凌文秀 摄

5 月 1 日晚上，庆“五一”大型综艺晚会在聊城水城明珠剧场上演，迈克尔杰克逊的模仿者王杰、萨克斯演奏
家范圣琪以及曾经登上央视元宵晚会的东阿杂技团等给观众奉献了一场视听大宴，博得观众阵阵掌声。图为杂技演
员在表演杂技《快乐的厨师》。 本报记者 李军 通讯员 周生云 摄影报道

庆庆““五五一一””

本报 5 月 2 日讯(见习记者 张
超)“五一”期间，由于假期时间较
短，许多市民选择了既方便又实惠
的短途游，特别是城区周边部分原
生态景区，受到众多市民青睐。

“跟家人去冠县看了看，三天
假走不远，时间太紧张了。”家住
湖北小区的张先生告诉记者。记者
走访中了解到，小长假期间，“短
途游”异常火热，姜堤乐园、四河
头、冠县梨园、东阿古镇、阳谷狮

子楼等景区都成为多数市民出门放
松的好去处。

一位姜堤乐园的工作人员告诉
记者，“五一”假期姜堤乐园迎来了大
批客流，很大部分都来自本市各
地。另外，像德州，济南等附近城
市的游客也是客流的重要组成部
分。

记者从旅游局了解到，近年来
全市大力发展旅游业，很多景点配
套设施逐步完善，成功地打造了很

多“明星景点”，通过宣传力度的
增大，吸引了不少游客，但主要客
流仍由本市居民构成。由于“五
一”假期仅有三天时间，大部分市民
放弃了长途远游，选择近郊，像四河
头、冠县梨园、东阿牛角店等原生态
景区成为越来越多市民的好去处，不
仅仅是“五一”假期，平时周六周末
也会有市民带家人来转转，各近郊
景点的游客人数一直呈上升趋势，
短途游火热。

“五一”期间短途游受青睐
原生态景区成为众多市民的首选地

本报聊城 5 月 2 日讯
(记者 凌文秀 ) 走亲访
友、小旅游、购物、各种聚
会，狂欢三天完全不够。小
长假结束，不少市民觉得
放假比上班还累。开始上
班了，又昏昏沉沉没有精
神，记者调查发现，不少上
班 族 都 患 上“ 假 期 综 合
征”。

“这三天安排得比上
班还满，完全没有休息时
间，还不如不放假。”2 日，
26 岁的徐先生开始小长假
后上班的第一天，一上午
都昏昏沉沉。“这三天参加
各种聚会、探亲访友搞得
我头晕、乏力，都要累瘫
了。”

2 日，记者在上班族
中调查发现，像小徐这样
抱怨“放假比上班累”的人
还挺多。市民周先生三天
小长假参加了四场婚礼，
连回家看父母的时间都没
有；而市民郝先生的三天
假期，他用了两天自驾游
去爬泰山，路上堵车、景点
里人山人海，为了锻炼身
体，郝先生上下泰山硬是
咬牙没乘坐缆车。“都怪平

时缺少锻炼，从泰山上下
来，全身跟散架了似的，回
家一天多了还没缓过劲
儿。”

记者随机调查了 3 0
多位市民，超过 50% 的人
都感叹放假比不放假还
累，另外还有不少上班族
在开班后都出现“假期综
合征”，上上班没精神，昏
昏沉沉。

聊城大学首席心理咨
询师赵富才说，从 2000 年
开始，患“假期综合征”的
人逐年上升。“有三种人最
容易患上‘假期综合征’。”
他说，工作狂们平时工作
快节奏，忽然放假还不会
休息了，很容易焦虑烦躁。
而喜欢旅游的人，不论长
假短假，一有时间就外出
旅游，坐车、观景，难免疲
惫。此外，很多学生的适应
能力和自我调节能力不健
全，假期一来，由紧张的学
习状态一下子变放松，容
易玩过劲儿。开学后好几
天转换不到学习状态。他
建议，“假期也需要保持规
律的作息，玩和休息都要
适度。”

假期过得比上班还累

上班了又患上“假期综合征”
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