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我我守守着着一一个个物物质质丰丰裕裕

情情感感““缺缺钙钙””的的家家庭庭…………
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过于要强的性格，使得老公自卑敏感
孟东(化名)有一个大他六岁的

哥哥，由于小儿麻痹后遗症，导致
左腿残疾，看病、吃药、做手术，给
家庭造成了很大的经济压力。这样
的家庭并不罕见，人的一生，保不
准摊上什么磨难，而孟东却为此相
当自卑，好像比旁人矮一截。我和
他大学同窗三年，他很少在同学面
前提及家中的事。

室友得知孟东有哥哥，很是
羡慕，“能有一个哥哥疼爱和保
护，你真幸福！”孟东却曲解了此

话的意思。他说，那个同学就是
在嘲笑他父母是“超生游击队”，
炫耀独生子的优越感。偏激的性
格，使他认定的理儿谁也无法扭
转。另外，孟东的大男子主义思
想也很严重。大学刚毕业，我的
薪水稍高点，俩人外出吃饭，但
凡我埋单，他准会起身制止，“挣
得再少，也能请你吃得起饭。”要
不是孟东人不错，有上进心，谁
能受得了他这样的尖酸刻薄?

孟东的哥哥比我们早结婚

一年，他找对象本就不易，公婆
为了弥补缺憾，倾尽全力，给他
买了房子和车。记得我们去领结
婚证那天，婆婆拉着我的手，满
脸愧色地说：“妈实在没能力再
帮衬你们了。”手心手背都是肉，
做父母的真难啊！

说到这儿，不能不提起我
妈，由于我是独生女，我妈心里
有个“小九九”，就是希望我找个

“上门女婿”，结了婚，我们在娘
家过，娘家仍然热热闹闹。

所以，得知孟东家的情况
后，母亲自作主张，卖了原有的
住房，又买了一套120多平米的房
子。母亲承认，她有私心，一是希
望和我们共同生活，其次，也想
用多出钱的方式，让女婿的心尽
可能地偏向这边。目睹母亲的

“良苦用心”，我百感交集，爸妈
并非大富大贵，买这套房子也是
拿出了多年的积蓄，不就图个

“小棉袄”的贴身照顾吗？
我结婚那年春节，不慎扭了

腰，只能卧床静养。公婆打电话，要
来看我，孟东一口便回绝了，“你们
也是长辈，莫非还要给亲家拜年
吗？”婆婆责怪孟东多心。紧接着他
又来了一句，“等童樱身体好点，我
带她回去，这又不是咱的家。”我很
震惊，从不知他还有这么深的心
结。难怪孟东不愿回家，也从不带
朋友来家做客。当时新房装修好
后，他哥嫂几次想来看看，都被他
拒绝。无论怎么解释，孟东就认定
我父母是在歧视他。

老公忙于事业，我成了一个有婚姻的“剩女”
孟东的自卑促使他对成功

怀有特别迫切的渴望，辉煌的
事业、雄厚的财力是他信奉的
理念。儿子两岁时，他用赚来的
第一桶金买了一套房子，以此
证明他有养家的能力。我不敢
对爸妈直言，只好哄骗他们，买
房是为了投资，再说我们也想
过独立的小日子。孟东赚钱的
确辛苦，所以，他的一些偏激做
法，我也不去较真，毕竟男人有
事业心没错。

对孟东而言，任何事情都比
不上事业重要，他尤为反感我父

母的“亲情绑架”。也难怪，自我
搬出去以后，爸妈的孤独可想而
知，对我更加“黏糊”了，成天盼
着一家三口回去团聚。而我奶奶
都快九十岁了，同样恨不能一刻
不离地把我和儿子拴在她身边。
时间一久，孟东烦了，“用得着天
天回去吗？实在孤闷，雇个保姆
陪他们说话。”这就是孟东对亲
情的理解，他以为家人的期待和
做生意一样，用钱“砸”就成。不
愿让孟东的坏情绪影响家人，我
便一人带着儿子回去，连公婆都
看不下去，说孟东怎么比总统还

忙啊？
白天生意，晚上应酬，家成

了孟东临时的歇脚点，不到凌
晨，绝不回家。深夜，我独自坐在
客厅看泡沫剧，耳朵时刻听着楼
道里的细微响声。传来上楼梯的
脚步声，我屏气凝神，希望是自
家门锁的转动，可惜，孟东总是
回家最晚的那个人。一进门，倒
头就睡，除了鼾声和浓烈的酒
味，我们家再无多余的节奏，更
遑论夫妻交流了。我多次提醒
他，别只顾挣钱，疏忽了亲人的
需要。“没钱哪来的好日子，没钱

谁能看得起你？”硬邦邦的对话
堵得我哑然无语。

我最讨厌傍晚接孟东的电
话。有一天是我俩的结婚纪念
日，说好晚上一起吃饭，我在厨
房兴致盎然地准备晚餐，不到
六点，孟东来电话了，告诉我有
应酬，让我和孩子先吃。顿时，
我所有的热情期盼，被打击得
心灰意冷。站在阳台上，看着人
家 对 面 窗 户 里 的 男 人 掌 勺 做
饭，妻子在一旁又剥蒜，又拿盘
子，屋檐下浓浓的亲情与和谐
多么令人羡慕。

而我的男人，除了往家里
安置奢侈的物件，从不给我半
点的烟火气息。孟东依然醉酒
而归，我关上卧室门，不让他
进。孟东气得边砸门边数落我
头发长、见识短，“不应酬哪来
的人脉关系，我在外辛苦赚钱，
你有什么不满意的？”他哪里知
道，我像一个守着婚姻的“剩
女”，尽管住着豪华的房子，过
着高档次的生活，却得不到丈
夫的爱，家冰冷得没有温度，夫
妻 感 情 宛 如 咀 嚼 多 遍 的 口 香
糖，甜味越来越淡。

处在“隐性单亲”家庭中的儿子有了自闭症的倾向
男人不着家，孩子的情感也跟

着“缺钙”。孟东经常出差，他回家
后，儿子羞涩得连看爸爸的勇气都
没有。在儿子心目中，爸爸只是个
偶尔回家、给他买一堆礼物的“客
人”而已。有一天，我领着儿子去广
场玩，看见一位父亲一手抱着女
儿，另一只手还拿着奶瓶和玩具，
不时地用胡子蹭女儿的小脸，孩子
仰着头咯咯大笑。我儿子直愣愣看
着那父女俩，眼神里流露出的羡
慕，把我的心都搅碎了。

为了让儿子开心，我经常带

他参加亲子活动。有一次周末去
草莓基地，那天，做的亲子游戏
是家庭比赛，爸爸的任务是摘草
莓，妈妈和孩子负责把草莓装在
篮子里，比比谁家摘得多。别人
都是一家三口，唯独我儿子身边
没有爸爸。儿子拿着篮子站在一
旁，郁郁寡欢，冷漠地看着其他
小朋友欢蹦乱跳得乐不可支。我
真后悔，不该让孩子目睹这一场
景，这种刺激太残忍了。

去年，儿子被查出有自闭症的
倾向，那一瞬间，我所有的支撑仿

佛都坍塌了。儿子性格懦弱，不爱
交流，可以几个小时守着电视不说
一句话，他还有个雷打不动的习
惯，等爸爸回家才睡觉。儿子爱看
卡通片《大头儿子和小头爸爸》，那
位“小头爸爸”是他最崇拜的父亲
形象。晚上，儿子乖乖地坐在床上
等爸爸，困得小脑袋来回摇晃，嘴
里还不忘嘟囔，“小头爸爸搂着大
头儿子睡觉，还给他讲故事。”我不
停地给孟东打电话，他嘴里的“马
上回家”，总是拖延到后半夜，如果
电话催得急，还得吵几句。

后来，我找到窍门了，哄儿子
说，搂着爸爸的睡衣，你一闭眼睛，
爸爸很快就回来了。到现在，儿子
仍是固执地搂着爸爸的睡衣睡觉，
倘若睡衣不在怀里，他会紧张得束
手无策。自闭症的孩子，有一个美
丽动听的名字———“星星的孩子”。
儿子真像天上的星星，他的世界永
远被黑暗的凄清所笼罩。我乞求孟
东，早点从酒桌上回来，陪陪孩子，
他太想爸爸了。孟东嘴上答应，可
行动依然如故，而且理由更充分
了，“不挣钱，拿什么给儿子做良好

的康复训练？”
我常常想，我们的家貌似幸福

完整，实则是一个没有根基的“隐
性单亲”家庭。我儿子今年才四岁，
这种自闭症的潜在危险已经够折
磨他了，但他还要在缺失父爱的环
境中成长，照此下去，孩子这一生
都毁了。我不奢求孟东对我如何，
我也无法改变他对金钱财富成功
的追求，只求他能给儿子一份完整
的父爱。求助情感老师帮我说服孟
东，他认为金钱能与亲情画等号，
可现实，真不是这样的！
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每个人都有自己的委屈，而且
是其他人看不到的委屈。每个人都
要面对自己的委屈，童樱如是，孟
东如是，我们也如是。读完通篇倾
诉，我心里非常难受，我虽然没有
接触过自闭症的孩子，但却近距离
地接触过自闭症孩子的家长。

很多年前，曾有个父亲，风尘
仆仆地来到我的面前，只因为我在
当地媒体上发表了一篇小文，内容
是垃圾食品可以加重自闭症。他以
为我对自闭症有所研究，当知道我
只是碰巧看到一份资料写了这篇
小文后，他非常失望。永远忘不了
他黯然的眼神和破旧的衣衫。他说
为了照顾孩子，他辞职在家许多年
了，全部生活扛在妻子肩上，孩子
的康复只能时断时续，因为常常连
吃饭的钱都没有。

童樱夫妇是不幸的，不是亲
身经历，我们很难体会自闭症父
母的痛苦，但是，她毕竟还有钱，

有能力为孩子做康复，要知道，及
时而系统的康复，对孩子是多么
的重要。无论童樱内心有多么苦，
当下最重要的任务就是给孩子做
治疗，越早进行，效果越好。孟东
说得没有错，“不挣钱，拿什么给
孩子做康复？”与其把孟东的话看
成其不回家的充分理由，不如看
成他为孩子和家庭幸福而做出的
努力。陪伴是一种爱，赚钱给孩子
治病也是一种爱。

在童樱的叙说里，我们很难
感受到她对丈夫孟东的欣赏和
爱。孟东内心的痛苦，在童樱这里
似乎得不到丝毫的体谅和呵护。

《红楼梦》里有一段描写司棋大闹
厨房的情节，司棋身体不舒服想
吃蛋羹，但主厨柳家的却不给她
做，还骗她没有鸡蛋。结果司棋发
怒大闹。台湾学者蒋勋在《蒋勋说
红楼梦》里讲到这段时说，“司棋
不是因为没吃到鸡蛋而生气，而
是因为不被重视。生命里最大的
伤害，是觉得自己的存在对他人

不重要。”童樱不妨认真体会一下
蒋勋的这句话，孟东拼命地赚钱，
他要的是什么？他要的就是被重
视，被尊重。在他的价值观里，男
人赚到钱就能得到尊重和重视，
所以他宁可不回家，也要赚到钱。

事实上，从一开始，孟东就没
有得到童樱以及童樱家人的平等
对待和尊重。结婚之初，童樱家等
于是绑架了孟东。他们无论付出多
少，满足的都是自己和女儿生活在
一起的心愿，他们可曾问过孟东，

“你愿意和我们一起生活吗？”孟东
为什么不把岳母家当家，是因为他
在这个家里根本没地位，而造成这
一切的原因不就是因为穷吗？如果
当初他能买得起婚房，又怎么可能
委曲求全住进岳母家呢？所以他拼
命赚钱，他要有自己的家，他要做
自己家里的主人。可惜，童樱没有
体会到他心里的苦。

当童樱父母黏糊着童樱以缓
解孤独和寂寞时，是否考虑过孟
东的心情？是否照顾过孟东的需

要？“他以为家人的期待和做生意
一样，用钱‘砸’就成。”做生意绝
不是用钱砸就能成功的，这句话
背后折射的是童樱对孟东的看不
起，而这份看不起也是导致孟东
不愿亲近她不愿回家的原因。应
酬的吸引力不在于酒和肉，而在
于他能在酒桌上得到别人的肯定
和欣赏，满足他作为一个男人的
价值感。这点，童樱不懂，这是童
樱的悲哀，也是孟东的悲哀。

孟东自有孟东的问题。这里劝
童樱一句，收起抱怨吧，抱怨解决
不了任何问题，只能让心情更糟，
关系更僵。当孩子等待爸爸久久不
归时，当孩子没有爸爸陪伴参加亲
子游戏时，不妨对孩子说：“宝宝，
爸爸很忙，爸爸很辛苦地工作，赚
钱让我们过这么好的日子，我们要
感激爸爸的辛勤付出，更加爱爸
爸。”在孩子心中树立起爸爸的正
面形象，浇灌进爸爸对孩子的关
爱，这才是对孩子有益的滋养。

祝福深深。

怜惜自己的委屈时，也要体谅别人的难处
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