
本报 5月 6日讯 (记者
李金金 通讯员 吴艳

霞 ) 5月初，区城管局“四
早”行动治理露天烧烤，
早安排、早部署，把重点
放在深挖源头、重教育、
慎处罚上，以加强了中心
城区烧烤规范化管理。

创建国家文明城市和
园林生态城市，优化城区
环境，提升城市品位。

区城管对店外烧烤经
营业主容易发生的违法违
规行为“早宣传”。召开辖
区内烧烤业主会议，向各
烧烤经营业主下发关于严
禁在城区主次干道经营露
天烧烤的有关法规和要
求，对违反规定的及早进
行宣传教育。对经营中不
达 标 的 业 户 责 令“ 早 整
改”。要求所有烧烤炊事
炉具、桌椅一律进店，并
配备相应的排烟除尘设
备；经营业户对经营区域
的环境卫生做到及时清
理。加强监督检查，发现
问题及时整改，对不听劝
阻的业户责令停业整顿。

另外对各烧烤业户的
违规行为“早教育”。实行
错时上下班，在每天烧烤
业主向外摆放桌椅但没有
就餐人员的时段加大巡
查，便于开展工作，既不
影商户的经营，又避免和
就餐的顾客正面接触，减
少了执法的难度。对严重
影响群众生活的烧烤业户
进行“早惩戒”。加强日常
监督检查，安排专人盯守
重点区域和门店，将对屡
教不改、严重影响周边群
众生活的露天烧烤行为给
予严厉查处。
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厨房“下脚料”翻手加工成佳肴

啤酒的几个妙用你知道吗

夏季来临，啤酒开始越来
越多的走上市民们的餐桌，其
实啤酒是有许多妙用的，在此
列举一二。以方便市民们更好
地使用啤酒和对啤酒的废物利
用。

◆ 食用

啤酒是以发芽大麦为主要
原料酿造的一类饮料。含酒精度
最低，营养价值高，成分有水分、
碳水化合物、蛋白质、二氧化碳、
维生素及钙、磷等物质。有“液体
面包”之称，经常饮用有消暑解
热、帮助消化、开胃健脾、增进食
欲等功能。

1、用啤酒将面粉调稀，淋在

肉片或肉丝上，炒出来的肉鲜嫩
可口，特别是用此方法烹调牛
肉，效果更佳。制做较肥的肉或
脂肪较多的鱼时，加一杯啤酒，
能消除油腻味，吃起来很爽口。

2、啤酒可使凉拌菜增加美
味，将菜浸在啤酒中煮一下，酒
一沸腾便取出，再加点调味剂。

3、和面时水中掺些啤酒，烤
制出的小薄面饼又脆又香。

4、将烤制成包的面团中揉
进适量的啤酒，面包既容易烤
制，又有一种近乎肉的味道。

5、将待要制做的鸡放在盐、
胡椒和啤酒中，浸1～2小时，能
去掉鸡的膻味。啤酒鸡翅是和可
乐鸡翅相媲美的佳肴。

◆ 使用

1、洗发和润发，用啤酒洗发
可以让头发柔顺、富有光泽，还
能去屑。啤酒洗发前可先用洗发
液把头发清洗干净，然后再用加
入啤酒的水来浸泡或者漂洗。

2、清洗真丝衣物，用啤酒清

洗真丝衣物，可以使衣物平滑、色
泽鲜艳，恢复原来的样子。先将啤
酒倒入冷水中，然后将清洗干净
的衣物泡入，浸泡时间约十五分
钟，捞出再漂洗干净后晾干。

3、衣物增色，用加些啤酒的
水浸泡深色衣物，可以使衣物变
得柔软、恢复原本的颜色。新衣
物泡过后还不容易脱色。

4、擦玻璃，因为啤酒中含有
酒精，而且又是胶体溶液，所以用
它擦玻璃，其中的酒精很快就会
挥发掉，玻璃会变得干净透亮。

5、鲜花保鲜，因为啤酒里含
有乙醇、糖还有其他营养成分，
所以在插鲜花的容器内加一点
啤酒，就能延长鲜花的保鲜期。

6、擦拭冰箱、去除冰箱异
味，可以去污、杀菌，还能去除冰
箱里的异味。

7、用啤酒养花 ,会有良好效
果。啤酒含有大量的二氧化碳，
而且啤酒中含有糖、蛋白质、氨
基酸和磷酸盐等营养物质，有益
花卉生长。
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本报5月6日讯 (记者
段学虎 ) 随着气温逐渐升
高，烧烤和啤酒又开始走进
了市民们的生活。据部分商
家介绍，今年烧烤季比去年
早来了一周多，天气突然转
热是主因。以东城的运河路
为例，从沂州路到胜利大街
短短几百米的距离就有五
六家露天大排档开始开门

营业。
6日，记者在运河路金

水小区附近一规模比较大
的烧烤店内看到，晚上九点
左右，露天的大排档依然是
顾客盈门。据店主介绍，运
河路大部分的烧烤店一般
都能营业到凌晨 3点左右。

“ 这 几 天 刚 开 始 人 还 不 算
多，再加上夜间气温还有点

低，等再过半个月生意比现
在还好，目前的客流量仅相
当于高峰期客流量的一半
左 右 。”一 位 店 主 告 诉 记
者。

记者走访发现，很多光
顾烧烤店的市民只是图个
气氛，用过晚餐后又来大排
档消遣时光的不在少数。一
位市民告诉记者，“习惯了

在房间里吃饭，夏天来了，
在这种露天的环境下吃饭，
既清凉又有气氛，无拘无束
的 ，不 图 别 的 就 图 个 舒
服。”但也有不少市民提出
了自己的反对意见，其中，
烧烤摊营业时间太晚，扰民
成为了市民意见最集中的
一个方面。家住金水南区的
孙女士告诉记者，自己是朝

九晚五的上班族，烧烤摊营
业太晚，对自己的休息很有
影响，“有时候夜里两三点
还能听到吆喝声，一些喝高
了的还会摔东西，家离烧烤
店近的都受影响。还有，大
多是烧烤摊占道经营，在路
上产生一些垃圾，晚上出行
也有点不方便。”

医生也为市民提出建

议，吃烧烤也要注意身体健
康，胜利油田中心医院营养
科万主任告诉记者，市民选
择烧烤时，应尽量选择烤制
适中的，一些烤焦的食物会
产生致癌物质，过多地地食用
肉类食品容易致人肥胖。另
外，吃烧烤时喝冰镇啤酒的
男性会增加痛风的危险，烧
烤虽好，但也要科学食用。

夏日到

烧烤火

随着人们生活的提高，生活中，最直接的表现就是我们的厨房里的“下脚料”变得越来越多，其
实，一些人们认为已经没有价值的食材下脚料经过大厨们的妙手，都会成为佳肴。下面就是笔者搜
罗的两种用下脚料做成的美味佳肴。

西瓜皮别名“西瓜翠”，是清
热解暑、生津止渴的良药。西瓜
皮中所含的瓜氨酸能增进大鼠
肝中的尿素形成，从而具有利尿
作用，可以用以治疗肾炎水肿、
肝病黄疸及糖尿病。此外还有解
热、促进伤口愈合以及促进人体
皮肤新陈代谢的功效。把西瓜皮
焙干，研末外用可治口疮。西瓜
皮解暑清热、开胃生津，其含糖
不多，适于各类人群食用。

◆ 做法

1、先将西瓜皮去掉外面硬
皮，切成薄片加入少许盐拌均腌
制一下。再把经过腌制的瓜皮挤
出多余的汁水，挤出汤汁备用。

2、把处理好的西瓜皮切成

细条或小丁再加入蒜末、盐、鸡
精、醋等拌匀。

3、锅中放油爆香花椒和辣
椒。趁热把辣椒油倒入西瓜皮
中搅拌均匀即可。

◆ 准备食材

西瓜皮、大蒜、盐、鸡精、
醋、干辣椒、花椒、食用油。

◆ 注意事项

西瓜皮的选择要尽量选择
较厚的瓜皮，去外皮时，要把外
皮去干净 (西瓜内皮为浅绿色
或泛白色为佳)。西瓜皮要切薄
一些，用盐腌制过，要挤干汤
汁。另外，嫩西瓜皮炒肉也是不
错的选择。

炝拌

西瓜皮

很多人只吃芹菜杆，因为芹菜
叶中营养成分远远高于芹菜茎，营
养学家曾对芹菜的茎和叶片进行
过13项营养成分的测试，发现芹菜
叶片中有10项指标超过了茎。其中，
叶中胡萝卜素含量是茎的8倍；维生
素C的含量是茎的1 3倍；维生素B1

是茎的17倍；蛋白质是茎的11倍；钙
超过茎2倍。可见，芹菜叶片的营养
价值的确不容忽视。因此吃时不要
把能吃的嫩叶扔掉。芹菜叶具有平
肝清热，祛风利湿，除烦消肿，凉血
止血，解毒宣肺，健胃利血、清肠利
便、润肺止咳、降低血压、健脑镇静
的作用；特别适合高血压和动脉硬
化的患者、糖尿病患者。

◆ 做法

1、先将芹菜叶洗净后入沸水
中焯一下。

2、捞出稍晾凉一下挤去水
分，切成末后放入剁碎的大蒜。

3、加入甜面酱、糖、醋、香油、
鸡精和少量的盐。

4、搅拌均匀撒上炒熟的花生
米即可。

◆ 准备食材

芹菜叶、大蒜、花生米、甜面
酱、醋、鸡精、糖、盐、香油。

◆ 注意事项

花生可以换成其他坚果。变
黄、腐烂的芹菜叶不可用。此外，
芹菜叶炒蛋，芹菜叶疙瘩汤也是
芹菜叶的几种好吃法。

凉拌

芹菜叶

运运河河路路上上，，一一家家烧烧烤烤摊摊顾顾客客盈盈门门。。 本本报报
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为烧烤摊立规矩
东营区城管局

四早行动整治露天烧烤
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本报开设“百姓厨
师show”栏目招募厨房
达人，拿出您的“看家”
饭菜，让更多的市民了
解、学会它们的做法。
我们的联系方式：
电话：15550546000

15990987396

邮箱：q l w b c a n y i n @
126 .com

招聘美食达人
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