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如今，随着网络不断普及，一些育儿知识被不断分
享，不少妈妈遇到大小问题都会通过搜索引擎获取答案成
为“搜索控”。更有一些实用的小方子被妈妈们推崇，并
用在自己的宝宝身上。专家提醒，每个孩子的个体差异不
同，所处的环境也不同，并不是所有的办法、经验等都适
合自己的宝宝。特别是一些食疗偏方，在病还未发起之前
可能有效,一旦病情发展,仅靠这些是起不到治疗作用的,必须
配合药物治疗或及时去医院,以免贻误病情。

新闻背景：

“80后”妈妈“搜索控”

引发信息焦虑症

随着越来越多的“80后”
进入妈妈行列，通过互联网获
取育儿知识的现象更加普遍，
一些妈妈遇到大小问题会通过
搜索引擎获取答案成为“搜索
控”。专家提示，妈妈们在互
联网上获取海量信息时容易产
生信息选择焦虑，对此应树立
科学的育儿观。

专家指出，随着网络不断
普及，一些科学育儿知识被不
断分享，许多实用的办法也确实
带来了方便，让宝宝健康成长少
走了不少弯路。但每个新生儿的
个体差异不同，所处的环境也不
同，并不是所有的办法、经验等
都适合自己的宝宝。因此，必须
树立科学育儿观，谨防信息焦虑
症，对宝宝要“举重若轻”，在保
证及时到医院体检的情况下，
对于一些常见问题不必过分忧
虑担心，如果新生儿确实存在
异常现象，应尽快到专业医疗机
构就诊。

长期咳嗽不可

过分依赖冰糖雪梨

宝宝症状：咳嗽
搜索信息：冰糖炖雪梨

两岁的优优突然咳嗽了起
来，白天还好一些，晚上咳得
厉害。妈妈给优优吃着从药店
买来的止咳药，可是总感觉药
的效果慢了些。同小区的另一
位妈妈告诉优优妈妈可以用冰
糖炖雪梨，她从网上学的，很
管用的。妈妈于是炖了冰糖雪
梨给优优吃，谁知，吃了两天
后，优优的咳嗽反而加重了。

坊间口口相传的治疗咳嗽
的食疗方子最常见的就是冰糖
炖雪梨。父母都会想，这些都
是平日常吃的东西，肯定对宝
宝无害的，而且甜甜的，宝宝
应该不会反感。殊不知，宝宝
咳嗽分为很多种类，不同种类
有不同的治疗方法，没判断清
楚宝宝咳嗽属于哪一种，是不
能用冰糖炖雪梨做治疗的，有
时还会出现反效果。尤其是长
期咳嗽不可过分依赖冰糖雪
梨。另外，在对症治疗时一定

要控制冰糖的量，如果冰糖放
得过多，不但不能起到止咳作
用，也会因过甜使咳嗽加重。
专家强调，宝宝咳嗽时，家长
要少给孩子吃辛辣甘甜的食
品。

葱白水治感冒

把握好时机

宝宝症状：感冒流鼻涕
搜索信息：葱白水

丫丫前几天开始流清水样
的鼻涕、打喷嚏，可能是着凉
了。这天早上，丫丫的症状严
重了些，妈妈立即给丫丫煮葱
白水喝。这是她前几天从网上
看到的，据说在风寒感冒的早
期有一定效果，有不少妈妈都
试过。做法也很简单：葱白洗
干净，切段，放在小锅里煮，

把汁水加冰糖调味给宝宝喝就
可以。早上服了葱白水，妈妈
带丫丫出去玩了会，谁知中午
的时候还是发起了低烧。

专家指出，葱白，性温，
味辛，具有调节体温、使汗腺
的排汗工作正常的作用，并可
减少和预防伤风感冒的发生；
葱白煮水预防风寒型伤风感
冒，孩子、成人、老人皆适
用；除了煮水外，用葱白3-5

段，同大米煮成稀薄粥，食用
也有相同功效。

需要提醒的是，不管用何
种方法，都是保健作用或辅助
治疗作用，在感冒、流涕等症
状初起时有效，一旦病情发
展，仅靠这些是起不到治疗作
用的，必须配合药物治疗或及
时去医院，以免贻误病情。如
果宝宝服用后出现不适的症

状，应该立即给孩子停用。

不要强行纠正

宝宝的“吃手癖”

宝宝症状：爱吃手
搜索信息：手上涂辣椒水

路路今年一岁半，特别爱
吃手，整天没事就把手放在嘴
里，吃得有滋有味，还常常弄
得下巴处一片口水。妈妈为了
制止路路吃手，试过在路路吃
手时给他讲道理、打他的小
手，可是都没有效果。妈妈在
育儿论坛看到别人说，往小孩
手上涂辣椒水、芥末这种很刺
激的东西，让宝宝吃到苦头后
就自动放弃吃手。妈妈于是在
路路的小手上涂上辣椒水，可
能是因为辣椒水确实有点辣，
路路吃了以后哇哇大哭，在家
又哭又闹，喂他吃其他的东西
他也不吃了。无奈之下，妈妈
把路路带到了儿童医院请医生
帮帮忙。

如果家里有喜欢吃手的宝
宝，妈妈应该认真检验孩子生
活环境中的每一个细节，而不
是急着解决孩子的行为问题。
只有找到原因，并对症下药、改
善环境，才能纠正宝宝的“吃手
癖”。如果只是简单粗暴地阻拦
孩子吃手，甚至动用惩戒手段，
比如涂辣椒水，都是治标不治
本，很可能产生新的问题。专家
建议，宝宝吃手时，可以用玩具
或其他宝宝感兴趣的事情来吸
引宝宝，让宝宝的注意力转移，
尽情探索，减弱对吃手的依赖，
并在宝宝失去新鲜感时，及时
更换新事物。
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