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运河健康·综合
今日运河

位于济宁高新区东外环路与太
白路交汇处南888米路西的比亚迪济
宁鸿基伟业4S店新推出的比亚迪G6
自上市以来就深受消费者喜爱,销量
也持续攀升,已成为10万元区间内的
热门车型,大气的外观、强劲的动力以
及高端的电子配置等优势自是功不
可没,而品质的大幅提升则让其立于
不败。4月份,比亚迪更是发布了“4年或
10万公里”超长质保政策,涵盖旗下全
系车型。比亚迪详细的质保范围名单
中不仅覆盖旗下全部车型，而且零部
件覆盖率高达99.9%，一些易损件也加
入到质保范围中，很好地提升了消费
者心中的品牌形象。

超长质保的推出使比亚迪G6更
能解决用车中的实际问题，连消费者
非常关注的TI发动机、DCT变速器也
得到了4年或10万公里的质保承诺，对
购买G6的消费者来说是一大福音。比

亚迪G6车型搭载的1.5TI发动机依靠
涡轮增压带来的技术优势，最大功率
达到113kW/5200rpm，峰值扭矩达到
240Nm/1750-3500rpm，0-100公里/小时
的加速度成绩仅为9.7秒，动力性能相
当于2.4L自然吸气发动机的水平，瞬
间提速十分迅猛，可以实现较长时间
内保持强劲动力输出。

G6全系标配该价格区间少有的
Keyless系统，只需携带智能钥匙便可实
现无钥匙进入、一键启动、电子防
盗、寻车等功能,既便利又安全。而
can-bus行车电脑、液晶多功能组合仪
表、双温区自动恒温空调等电子科技
配置，以及后备箱隔音棉、金属歇脚
踏板等舒适型配置的配备，为消费者
带来了更方便的舒适体验。更多享
受，更多保障，可以说比亚迪G6实惠
又实在。我们相信比亚迪G6的销售势
头定会越来越劲。(鸿基伟业)

覆盖99 . 9%零部件
比亚迪G6超长质保更无忧

春暖花开，生机盎然。2012年5月6
日，济宁协和医院气氛热烈，欢歌笑
语，每个医护人员的脸上都洋溢着幸
福的微笑，他们有的帮来宾抱孩子，
有的帮来宾提东西，和他们热情交
谈，嘘寒问暖，每个人的脸上都洋溢
着无比的快乐，这一刻，幸福和喜悦
荡漾在每个人的心头；这一刻，希望
与未来结伴飞到他们身边。因为这一
刻，100多位协和妈妈协和爸爸们抱着
协和宝宝从济宁的各个县区赶来，回
到了曾经给自己做母亲权利的娘
家—济宁协和医院。

笔者注意到，在协和医院的门厅
外，一位慈祥的长者一大早就来了，
不时的往外看着，盼着久别的亲人来
到自己的身边，盼着协和妈妈协和爸
爸们的到来，每当看到一对欢快的家
庭走进协和的医院的大门，这位长者
脸上就会露出一丝安慰的笑意，他就

是济宁协和医院邢继才院长，是他，
见证了不孕不育妈妈们当初的心酸
和痛苦，同样是他，见证了这些家庭
在协和医护人员的治疗和精心照顾
下，怀上孩子的兴奋和对未来美好生
活的憧憬。

邢院长告诉笔者，第二届“协和
妈妈回娘家”联谊活动是协和医院为
协和妈妈们搭建的一个感恩平台，也
是协和医院满怀信心，继续深入开展
不孕项目的豪迈誓言。协和人一直致
力于不孕不育的科研实践，希望通过
自身努力为千万不孕家庭播撒和谐，
正是怀着这份虔诚的希望，协和医院
在治疗不孕不育领域取得可喜成绩，
中国医师联合会授予济宁协和医院

“全国十大不孕不育诊疗机构”。这些
成绩是对协和人不懈努力的肯定，也
给众多不孕家庭带来重生的希望。

(李从伟)

协和妈妈来了，他乐了
——— “协和妈妈回娘家”活动一瞥

以科学管理享誉全国卫生系统
的全国改革创新医院——— 金乡县人
民医院，坚持民主管理、院务公开，
确保了医院管理和决策的科学性，
建设和谐医院，实现医院科学、跨越
发展。

4月26日，金乡县人民医院第七
届二次职工代表大会胜利召开。该

院坚持民主管理，科学决策，以职工
代表大会为平台，充分调动职工参
政议政积极性，实现职工当家做主。
将职工普遍关心的热点、难点问题、
关系医院改革发展的重大决策以及
涉及职工切身利益的焦点问题，如

“医院人力资源管理制度修订”、“医
疗安全管理实施意见”、“医院综合

管理方案”、“医院发展规划”等，均
由职工代表讨论通过后实施。民主
管理让医院管理亮点享誉全国、人
才梯队建设日趋科学、诊疗条件大
幅改善、技术水平迅速提高，县医院
现已发展成为一所享誉山东省、辐
射苏豫皖，服务覆盖周边人口达200
万的鲁西南地区知名医院。（孟丽）

金乡县医院民主管理促跨越发展
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立夏以后，天气开始转热，人的
心神易受到扰动，出现心神不宁。养
生专家提醒市民，夏季养生的关键在
于“清”，要格外重视精神的调养，加
强对心脏的保养，保持神清气和、心
情愉快。

日常起居宜“静养”

立夏之后，随着气温的上升，
人们外出归来往往喜欢冲冷水澡。
由于人体在阳光下吸收了大量的
热，用冷水洗澡会使全身毛孔迅速
闭合，热量不能散发而滞留体内引
起高热，还会因脑部毛细血管迅速
收缩而引起供血不足、头晕目眩，
重则还可能引起休克。最好的办法
是让自己出汗，带走身上大量的
热，然后再洗澡。

头痛、失眠、烦躁、坐立不安……
一到夏天，很多人感觉浑身不适，希
望有所调整，但却终日感觉头昏昏沉
沉，郁郁寡欢，养生专家认为，这跟心
脏的承受度有关。

立夏时天亮得早，人们起床的时
间也相对提前，而晚上相对睡得晚，
这样容易造成睡眠不足，所以要增加
午休。对于不能午休的上班族来说，
中午时间可以听听音乐或闭目养神
30—50分钟。

注意卫生慎防菌痢缠身

立夏之后，处于暖湿气候之间
的南方，正是细菌繁殖的最佳时
节，这时候，体质较差的市民容易
生病，特别容易让菌痢缠身。控制
菌痢的关键是早发现、早治疗。搞
好环境卫生、饮食卫生和个人卫
生，加强对饮食、水源管理，不吃
生冷蔬菜，不吃不干净的瓜果，不
吃腐败变质或不新鲜食物，养成饭
前便后洗手的习惯。

此外，初夏还要注意预防流行红
眼病。这种疾病潜伏期短，受感染后
24小时内发病，自觉双眼剧烈疼痛，
畏光流泪，有异物感。如果患了红眼
病，一要防止传染，二要及时治疗。患
者的洗漱和擦拭物品要专用，尤其在
集体场所，更要做好各项隔离工作。

吃粥喝汤养护脾胃

立夏过后，温度逐渐攀升，此时
不少人有烦躁上火、食欲下降的情况
出现。立夏饮食原则是“春夏养阳”，
养阳重在养心，养心可多喝牛奶、多
吃豆制品、鸡肉、瘦肉等，既能补充营
养，又起到强心的作用。饮食应清淡，
以易消化、富含维生素的食物为主，
大鱼大肉和油腻辛辣的食物要少吃。
平时多吃蔬菜、水果及粗粮，能起到
预防动脉硬化的作用。

从养生方式来说，在夏季养护脾
胃，最好能多进稀食，吃粥喝汤，既能
生津止渴、清凉解暑，又能补养身体。
煮粥时加些荷叶，味道清香，粥中略
有苦味，可醒脾开胃，有消解暑热、养
胃清肠、生津止渴的作用；煮粥时加
些绿豆或单用绿豆煮汤，有消暑止
渴、清热解毒、生津利尿等作用。在食
物中，清热利湿的食物有西瓜、苦瓜、
桃、乌梅、草莓、西红柿等，这些食物
都有一定消暑作用，但老年人、儿童
及有慢性胃炎、消化不良的人更应少
吃冰箱中取出的瓜果。

夏夏之之初初居居家家饮饮食食宜宜““清清””心心
灶资 讯
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