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今日聊城

喝红牛、葡萄糖，甚至打点滴、吃药

为拿体育高分，不少学生猛补
本报聊城 5 月 7 日讯(记

者 陈洋洋) 7 日，聊城城区
高中招生考试体育测试开考，
在聊城二中考点，记者看到不
少学生带了葡萄糖、红牛等饮
品，考前喝一瓶匆忙跑去应
考。

“哎，你喝的红牛管用没？
葡萄糖管用不？”下午考试开
始前，不少学生在考试前喝饮
料和各种营养品“进补”，以提
高兴奋度。下午 4 点，马上开
始一组女生跑步测试，一名初
三女生赶紧喝了一支葡萄糖，

匆匆跑回队伍里。男生小亮
说，很多同学都买了这种饮
料，一种是罐装的，一种是塑
料瓶的，塑料瓶的便宜一些，
但有的同学怀疑是假的。“我
测试前喝了一罐，感觉好像管
点用。”小亮说，他一开始没
买，但考前心里有点不踏实，
借了同学一罐喝了。小亮说，
他们班 50 多人，有近 20 个同
学买了这种饮料，还有很多女
生买了葡萄糖。

记者了解到，为在体育考
试中拿高分，初三生中也流传

着各种“体育高分补品”。“测
试前喝一杯浓白糖水，吃点人
参、巧克力，喝咖啡、功能饮
料……”一名老师透露，为了
拿到高分，有的学生和家长绞
尽脑汁寻找能迅速补充体能
的办法，甚至去找医生购买能
迅速提高体能的药品，或者打
一瓶点滴，注射一些补充能量
的药物。城区一初中班主任
说，在中考体育考试前，不少
学生会通过各种办法让自己

“兴奋”起来。
“最重要的是日常锻炼，

临时喝这些东西也就是心理
安慰。”城区一名体育老师说，
喝饮料和药物进补的多是平
时不锻炼的学生，一些常跑步
的学生不用进补也能轻松过
关，很多学生也知道用处不
大，只是看别人喝，自己也喝
一点图心里踏实。

据了解，由于体育中考并
非竞技类比赛，相关部门不做
严格的检查，在考前吃一些提
高体能的食品或药物不算违
规，因此不少学生会采取这些
办法让自己“兴奋”。

省医学会骨科学分会

青年委员会在聊城成立

本报聊城 5 月 7 日
讯 (记者 王尚磊 ) 5
日，山东省医学会骨科
学分会青年委员会成立
大会在聊城召开。记者
了解到，目前全市骨科
执业医师达 200 人。

在成立大会上，济
南市卫生局局长贾堂
宏、聊城市卫生局局长
刘德勇等分别发言。

济南市卫生局局长
贾堂宏在特邀发言中指

出，在行医过程中对待
患者要大善大爱，靠过
硬的技能为患者解除病
痛。

记者了解到，参加
此次大会的骨科执业医
师年龄都在 45 以下，最
年轻的 30 岁左右。

聊城市卫生局局长
刘德勇在会上表示，聊
城市骨科执业医师已达
到 200 人，其中高级技
术人员 60 余人。

“其实考生功夫在平常，
保持好心态发挥好就行。”为
帮助考生顺利应考，不少家长
和考生到处求助，聊城大学体
育学院赵老师为考生们提了
不少建议。

“在考试前三天，锻炼强
度不要太大。”聊城大学体育
学院赵老师表示，考生可以简
单地做些练习，舒活一下筋
骨，尽量不要进行运动量大、

强度高的训练，否则会对考试
产生不良影响。每天积极投入
到考试状态，训练时间最好安
排在考试的时间点，这样可以
让机体产生条件反射，在考试
期间产生兴奋。

赵老师建议，考生在考前
一周增加身体糖原的储备，以
高碳水化合物 (高糖 )饮食为
主。考试当天，考生要轻装上
阵，做好吃、穿准备。鞋子应兼

顾舒适和防滑，带好充足的
水。切忌空腹和饱腹。早饭别
吃太多，最好以易消化高热量
食物为主。饮水以高糖水为
主，如葡萄糖饮料等，别吃牛
奶、碳酸饮料和巧克力等食
物，多吃一些应季水果。

“调整好心态最重要，不
要被情绪左右发挥。”在考试
中，往往有一些考生会在考前
出现紧张焦虑的情绪影响发

挥，还有考生在考前会出现尿
频、出汗、心跳加快的反应，还
有的考生在一项考试中发挥
欠佳，往往会产生消极心理，
影响到下一项目考试的发挥。
赵老师建议，家长在考前可对
孩子进行心理疏导，减轻考生
考前的思想压力，不要反复在
孩子面前强调“拿满分”、“决
定命运”等词汇。

本报记者 陈洋洋

大学体育老师为考生支招

早饭别吃太多，保持平常心最重要

7 日，在聊城二中操场上进行的初三毕业生体育测试中，考试前不少学生喝红牛和葡萄糖注射液。 本报记者 李军 摄

济南市卫生局局长贾堂宏在大会上发言。
本报记者 李军 摄

周日如何过母亲节
请你来出高招

本报 5 月 7 日讯
(记者 张召旭 ) “衣
服、化妆品、饰品这些以
前都送过了，今年不知
道再送点什么。”本周日
将迎来母亲节，可给母
亲送什么礼物难住很多
市民。

7 日，市民赵先生
说，还有不到一星期就
到母亲节了，最近一段
时间他一直在为送母亲
什么样的礼物而发愁。
赵先生说，平时自己比
较忙，希望能让母亲过
一个快乐的母亲节，可
他不知道送母亲什么礼
物好。

“你打算怎么过母
亲节？”“你如何回报母
爱？”记者带着这些问题

采访了近 20 位市民，半
数以上的受访者表示打
电话问候一下母亲，也
有市民表示为母亲准备
一些小礼物。

采访中记者发现，
不少人认为，母亲节的
设立是给人们孝敬母亲
的机会，但对如何过节
却观点不一，有人认为

“ 应 该 送 礼 物 表 达 爱
意”，有人认为“送礼物
固然重要，但不能流于
形式，应该抽时间多陪
妈妈聊聊天。”

在您看来，回报母
爱，我们该用何种方式？
如果您有好的建议，欢
迎 拨 打 本 报 0 6 3 5 -
8451234 热线电话来分
享您的好办法。
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